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Jochen Zinner, Sabrina Mehler, Markus Becker & Winfried Heinicke

,,Berlin hat Talent*

Ergebnisse der Untersuchungen in Tempelhof-Schoneberg 2015/16

_Berlin hat Talent* ist ein Gemeinschaftsprojekt von Landessportbund Berlin (LSB), Senat
von Berlin und Hochschule fiir Gesundheit & Sport, Technik & Kunst (H:G) und soll dazu
beitragen, das Bewegungs- und Sportverhalten von Kindern in Berlin zu verbessern. Dazu
werden Schiilerinnen und Schiiler der 3. Klassen in Berlin mit Hilfe eines von der
Sportministerkonferenz empfohlenen Testsystems (,,Deutscher Motorik-Test“, DMT)
untersucht. Erstmals wurde in diesem Schuljahr keine Eingruppierung auf der Basis der
Referenzwerten nach Bos et al. (2009), sondern anhand einer sehr validen Menge von
Berliner Daten mit Hilfe der ,Berliner Normtabellen nach Zinner & Biisch (2015)
vorgenommen. Die Berliner Normtabellen beruhen auf den in den Jahren 2011/12 bis 2014/15
erfassten Daten von N = 13.433 Drittkldsslern' aus insgesamt neun Berliner Bezirken und
sind sowohl fiir die Berliner Jungen als auch die Médchen représentativ fiir diesen
Altersbereich. Dabei werden sowohl den Jungen als auch den Médchen hinsichtlich ihrer
motorischen Fahigkeiten (insbesondere Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit, Koordination) flinf
Normkategorien (NK 1 bis NK 5) zugeordnet. Die motorische Leistungsfahigkeit steigt mit
zunehmender Normkategorie (NK 1 niedrig, NK 5 hoch).

In die Auswertung der Untersuchung kamen 1091 Schiilerinnen und Schiiler aus 18 von
insgesamt 33 Schulen des Stadtbezirks Tempelhof-Schoneberg. Die Testungen fanden im
Zeitraum vom Oktober 2015 bis Dezember 2015 statt. Zusdtzlich zum DMT wurde ein
Fragebogen zum sozialen Hintergrund erhoben. Von den 1091 getesteten Personen wurden
insgesamt 1035 befragt (95%). Die Erhebung der Messwerte des DMT sowie die Erfassung
des Fragebogens erfolgten dabei durch eingewiesenes, gleichbleibendes Fachpersonal. Auch
diese Untersuchung ist somit reprisentativ fiir die Kinder dieses Alters. Das Alter der Kinder
liegt in einer Entwicklungsphase (mittlere Kindheit, 7-10 Jahre), die durch schnelle
Fortschritte in der motorischen Lernfahigkeit charakterisiert wird.

121 Tempelhof-Schoneberger Schiiler (11%) erréichten die beiden besten Normkategorien 4
und 5 (9% der Médchen und 14% der Jungen) (siehe Tab. 1). 89 Schiiler (8%) verblieben in
den beiden untersten Normkategorien 1 und 2 (9% der Midchen und 7% der Jungen). 831
(81%) waren in der mittleren Normkategorien 3 (83% der Méadchen und 79% der Jungen). Im
Vergleich mit den berlinweiten Referenzwerten gibt es in Tempelhof-Schoneberg damit mehr
Kinder mit mittleren und weniger mit iiberdurchschnittlichen und unterdurchschnittlichen
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motorischen Fihigkeiten. Es gibt in diesem Jahrgang in Tempelhof-Schoneberg also weniger
motorisch talentierte Kinder, aber erfreulicherweise auch weniger motorisch schwache Kinder
als im Berliner Durchschnitt.

Tab. 1: Verteilung auf die Normkategorien; geordnet nach Geschlecht

Normkategorie Midchen Jungen Gesamt

NK 1 und 2 48 (8,91%) 41 (7,43%) 89 (8,16%)
NK 3 445 (82,56%) 436 (78,99%) 881 (80,75%)
NK 4 und 5 46 (8,53%) 75 (13,59%) 121 (11,09%)

In Tempelhof-Schoneberg gehdren erfreulicherweise keine Schiiler zur niedrigsten
Normkategorie 1, andererseits aber auch keine Schiiler zur hochsten Normkategorie 5.

Die Tempelhof-Schéneberger Schiiler schneiden besonders in den Tests Liegestiitze und Sit-
ups deutlich schlecht, dagegen in den koordinativ gestalteten Tests (Rumpfbeugen und
seitliches Hin- und Herspringen) bzw. dem Ausdauertest (6-Minuten-Lauf) auffallend gut ab.

Weniger als jeder zweite Drittkléssler in Tempelhof-Schéneberg gehort einem Sportverein an
(42%, 436 Schiiler). Von den Vereinsangehorigen sind 58% ménnlich (42% weiblich).

Die Vereinskinder sind in ihrem Bewegungsverhalten auffillig leistungsféhiger als die Nicht-
Vereinskinder: von ihnen erreichen 19% die NK 4 und 5 (21% bei den Jungen, bei den
Midchen 15%), dagegen nur 7% der Nicht-Vereinskinder (8% bei den Jungen, bei den
Midchen 5%). Andererseits verbleiben nur 6% der Vereinskinder in den NK 1 und 2 (6% bei
den Jungen, bei den Midchen 5%), dagegen 9% der Schiiler, die nicht in einem Verein sind
(8% bei den Jungen, 11% bei den Médchen) (siche Tab. 2a & Tab. 2b).

Tab. 2a: Verteilung der Vereinsmitglieder auf die Normkategorien

Vereinsmitglieder (n=436; 42,1%)

NormkKkategorie minnlich weiblich Gesamt

NK 1 und 2 16 (6,32%) 9 (4,92%) 25 (5,73%)
NK 3 184 (72,73%) 146 (79,35%) 330 (75,69%)
NK 4 und 5 53 (20,95%) 28 (15,22%) 81 (18,58%)

Tab. 2b: Verteilung der Nicht-Vereinsmitglieder auf die Normkategorien

Nicht- Vereinsmitglieder (n=599; 57,9%)

Normkategorie ménnlich weiblich Gesamt
NK 1 und2 21 (7,58%) 34 (10,56%) 55 (9,18%)
NK 3 234  (84,48%) 271 (84,16%) 505 (84,31)
NK 4 und 5 22 (7,94%) 17 (5,28%) 39 (6,51%)

Insgesamt 55 Schiiler aus Tempelhof-Schéneberg schaffen lediglich die NK 1 und 2 und
gehdren keinem Verein an. Beziiglich ihres Bewegungsverhaltens konnten sie damit
vermutlich keine gute Prognose haben und sollten friihzeitig eine Bewegungsforderung
erhalten.

Auch in der Betrachtung der erreichten Normkategorien zwischen den Vereinsmitgliedern
und den Nicht-Vereinsmitgliedern ist das Bewegungsverhalten der Vereinsmitglieder deutlich
leistungsféhiger (Abb. 1).
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Abb. 1: Erreichte Normkategorien aller Schiiler (n=1035), geordnet nach ,, Mitglied* bzw. , nicht
Mitglied* in einem Sportverein und Geschlecht.

54% der Kinder geben an, dass sie in sporttreibenden Familien aufwachsen. In diesen
Familien sind 48% der Kinder im Verein, in den anderen Familien lediglich 36%. 81% der
Schiiler haben Freunde im Verein. Von den 599 Kindern ohne Vereinszugehdorigkeit wiirden
77% gerne in einem Verein Sport treiben.

62% der Schiiler (weiblich 57%, ménnlich 66%) geben Sport als ihr Hobby an. Dagegen
nennen nur 29% der Jungs und 11% der Médchen technische Hobbies.

57% der Kinder berichten, dass ihr Sportlehrer sich spiirbar dafiir interessiert, ob sie sich
auBerhalb der Schule sportlich betéitigen. Der Wert spiegelt ausschlieBlich eine Position der
Kinder wider und sollte kiinftig weiter spezifiziert werden (z. B. Lehrerfragebogen...). Hier
ist im Vergleich zur ersten Erhebung im Schuljahr 2013/14 eine deutliche Verbesserung zu
erkennen (Steigerung von 36% auf 63%). Dieses verstirkte Interesse der Sportlehrer am
Sporttreiben der Kinder ldsst sich auch bei der Durchfithrung der Tests vor Ort erkennen und
ist sicher auch ein sehr positives Ergebnis der mit den DMT-Untersuchungen verbundenen
Offentlichkeitsarbeit in der zuriickliegenden Zeit.

Erfreuliche 96% der Schiiler freuen sich auf den Sportunterricht.

74% der untersuchten Schiiler mdchten dfter zum Sport. Das gilt auch fiir die Vereinskinder.
Allerdings lehnen auch 25% von diesen ab, (noch) &fter zum Sport zu gehen. Nur 5% der
befragten Kinder geben als Hobby eine Schul-AG an.

Gemessen am Body-Mass-Index (BMI) sind die Kinder zwar iiberwiegend normalgewichtig,
aber eine leichte Tendenz zum Ubergewicht ist in diesem Bezirk ersichtlich. So sind
beispielsweise 73% der Midchen (370) und 73% der Jungen (384) normalgewichtig.
Untergewichtig unter den Jungen bzw. Médchen sind 6% (30) bzw. 7% (33), iibergewichtig



22% (116) bzw. 20% (102). Stark untergewichtig sind 11 Schiiler (1%), davon 7 Jungen (1%)
und 4 Médchen (1%). Auffillig ist, dass sich mit zunehmenden BMI sowohl bei Jungen als
auch bei Midchen die motorische Leistungsfihigkeit deutlich verschlechtert (siehe Tab. 3 im
Vergleich mit Tab. 1).

Tab. 3: Verteilung des BMI-Typen 5 auf die Normkategorien; geordnet nach Geschlecht

. . Stark iibergewichtig (Typ 5)
Normkatesorie Jungen Midchen
NK 1 und 2 12 (25,00%) 18 (39,13%)
NK 4 und 5 1 (2,08%) 1 (2,17%)

Individuelles Gesamturteil der DMT-Untersuchungen 2015/2016 in Tempelhof-
Schoneberg

Die im Ergebnis aller gemessenen Testwerte im DMT? und unter Einbeziehung von
Expertenwissen zur Bedeutsamkeit und praktischen Relevanz der Messwerte ermittelten
Rangfolgen der Schiiler zeigen die Tabellen 4 bis 7 (Zinner et al., 2016).

Aus ihnen sind der Rangplatz der 10% besten (bzw. schlechtesten) Schiiler sowie — zusétzlich
— die Top 10 (bzw. Flop 10) in jedem einzelnen Test zu entnehmen.

So sind beispielsweise in der Tabelle 4 die (im Sinne einer ,,Mehrkampfwertung®) besten 55
Schiiler des Jahres 2015/2016 in Tempelhof-Schéneberg aufgelistet sowie (im Sinne eines
,.Einzelwettkampfs®) die jeweils zehn besten Schiiler in jedem DMT-Testparameter, die sich
unter den ersten 10% der Rangfolge befinden.

MaBnahmen zur individuellen Forderung der motorisch besonders auffallenden Schiiler
in Tempelhof-Schoneberg

Mit dem Ziel einer Talentfindung wurden entsprechend der von ihnen erreichten Ergebnisse
im DMT insgesamt 461 Schiiler im laufenden Schuljahr 2016 vom LSB zu einer ,,Talentiade®
in Tempelhof-Schoneberg eingeladen, bei der sich fast ein Drittel (143) dann auch
verschiedenen Berliner Vereinen und Verbinden vorgestellt hat. 72 der 143 Teilnehmer
waren dabei (noch) keine Vereinsmitglieder. Folgende neun Sportarten waren vertreten:
Basketball, Boxen, Fechten, Golf, Handball, Judo, Leichtathletik, Moderner Fiinfkampf und
Volleyball.

2 einschlieBlich der KorpergroBe, des Korpergewichts und dem zum Zeitpunkt der Untersuchung erreichten Alter der Schiiler (in Monaten)



Abb. 2: Talentiade in Tempelhof-Schineberg am 13.02.2016.

In Tempelhof-Schoneberg gibt es seit dem 16.04.16 zwei Talentsichtungsgruppen (Reinhold-
Meyerhof-Schulsporthalle, Sporthalle der Ulrich-von-Hutten-Schule), welche mit 14
Trainingseinheiten bis zum 16.07.16 stattfinden sollen.

Fiir die Schiiler mit Defiziten in den motorischen Eigenschaften werden geeignete
Bewegungsangebote an ausgewihlten Schulen bereitgestellt (finanziell unterstiitzt von der
AOK Nordost und der Berliner Sparkasse). Eine dieser Bewegungsfordergruppen (BFG) gibt
es 2016 in Tempelhof-Schoneberg (Finow-Grundschule).
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