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,Berlin hat Talent*
Ergebnisse der Untersuchungen in Treptow-Kopenick 2015/16

,Berlin hat Talent“ ist ein Gemeinschaftsprojekt von Landessportbund Berlin (LSB), Senat
von Berlin und Hochschule fiir Gesundheit & Sport, Technik & Kunst (H:G) und soll dazu
beitragen, das Bewegungs- und Sportverhalten von Kindern in Berlin zu verbessern. Dazu
werden Schiilerinnen und Schiiler der 3. Klassen in Berlin mit Hilfe eines von der
Sportministerkonferenz empfohlenen Testsystems (,,Deutscher Motorik-Test, DMT)
untersucht. Erstmals wurde in diesem Schuljahr keine Eingruppierung auf der Basis der
Referenzwerten nach Bos et al. (2009), sondern anhand einer sehr validen Menge von
Berliner Daten mit Hilfe der ,Berliner Normtabellen“ nach Zinner & Biisch (2015)
vorgenommen. Die Berliner Normtabellen beruhen auf den in den Jahren 2011/12 bis 2014/15
erfassten Daten von N = 13.433 Drittkldsslern' aus insgesamt neun Berliner Bezirken und
sind sowohl fiir die Berliner Jungen als auch die Médchen représentativ fiir diesen
Altersbereich. Dabei werden sowohl den Jungen als auch den Médchen hinsichtlich ihrer
motorischen Fahigkeiten (insbesondere Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit, Koordination) fiinf
Normkategorien (NK 1 bis NK 5) zugeordnet. Die motorische Leistungsfahigkeit steigt mit
zunehmender Normkategorie (NK 1 niedrig, NK 5 hoch).

In die Auswertung der Untersuchung kamen 1124 Schiilerinnen und Schiiler aus 21 von
insgesamt 26 Schulen des Stadtbezirks Treptow-Képenick. Die Testungen fanden im
Zeitraum vom Februar 2016 bis Mai 2016 statt. Zusétzlich zum DMT wurde ein Fragebogen
zum sozialen Hintergrund erhoben. Von den 1124 getesteten Personen wurden insgesamt 832
befragt (79%). Die Erhebung der Messwerte des DMT sowie die Erfassung des Fragebogens
erfolgten durch eingewiesenes, gleichbleibendes Fachpersonal. Auch diese Untersuchung ist
somit reprisentativ fiir die Kinder dieses Alters. Das Alter der Kinder liegt in einer
Entwicklungsphase (mittlere Kindheit, 7-10 Jahre), die durch schnelle Fortschritte in der
motorischen Lernfihigkeit charakterisiert wird.

211 Schiiler (19%) aus Treptow-K&penick erreichten die beiden besten Normkategorien 4 und
5 (19% der Mzdchen und 19% der Jungen) (siche Tab. 1). 74 Schiiler (7%) verblieben in den
beiden untersten Normkategorien 1 und 2 (7% der Méadchen und 7% der Jungen). 839 (75%)
waren in der mittleren Normkategorien 3 (75% der Midchen und 75% der Jungen). Im
Vergleich mit den berlinweiten Referenzwerten gibt es in Treptow-K&penick damit deutlich
weniger Kinder mit unterdurchschnittlichen motorischen Fahigkeiten. Bei den Kindern mit
iiberdurchschnittlichen motorischen Fahigkeiten schneidet Treptow-K&penick zu den Berliner
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Referenzwerten besser ab. Dariiber hinaus erzielten die Schiiler aus Treptow-K&penick in der
Gesamtbetrachtung der einzelnen Bezirke in diesem Schuljahr auch die besten Ergebnisse
berlinweit (Charlottenburg-Wilmersdorf: 15% in NK4 & NK 5; Lichtenberg: 13%;
Tempelhof-Schoneberg: 11%, Pankow: 17%).

Tab. 1: Verteilung auf die Berliner Normkategorien; geordnet nach Geschlecht

Normkategorie Midchen Jungen Gesamt

NK 1 und 2 35 (6,48%) 39 (6,68%) 74 (6,58%)
NK 3 404 (74,81%) 435 (74,4%%) 839 (74,64%)
NK 4 und 5 101 (18,70%) 110 (18,84%) 211 (18,77%)

Eine besondere Aufmerksamkeit sollten die Schiiler erhalten, die zur hchsten Normkategorie
5 bzw. zur niedrigsten Normkategorie 1 gehdren. Das sind insgesamt fiinf Schiiler (0,44%),
davon ein Midchen in NK 5 und drei M#dchen in NK 1 sowie ein Junge in NK 1.

Die Schiiler aus Treptow-Kopenick schneiden besonders im Test 20-m-Sprint schlecht ab.
Hierbei erreichen nur 8% der Schiiler die Normkategorie 4 oder 5 bzw. 20% aller Schiiler die
Normkategorie 1 oder 2. Auffallend positiv dagegen sind die guten bis sehr guten Ergebnisse
in den Tests Wechselspriinge, Standweitsprung und Ausdauerlauf. Fast jeder dritte Schiiler
(%) erreicht sogar bei den 6min-Lauf die Normkategorie 4 oder 5. Ein Wert, der weit iiber
den Berliner Durchschnitt ist. Diese Ergebnisse #hneln den vorherigen Untersuchungen der
Bezirke Pankow und Charlottenburg-Wilmersdorf.

Fast jeder zweite Drittkléssler in Treptow-Ké&penick gehort einem Sportverein an (46%, 404
Schiiler). Von den Vereinsangehdrigen sind 61% ménnlich (39% weiblich).

Die Vereinskinder sind in ihrem Bewegungsverhalten auffillig leistungsfahiger als die Nicht-
Vereinskinder: von ihnen erreichen 27% die NK 4 und 5 (27% bei den Jungen, bei den
Midchen 26%), dagegen nur 12% der Nicht-Vereinskinder (9% bei den Jungen, bei den
Midchen 14%). Andererseits verbleiben nur 2% der Vereinskinder in den NK 1 und 2 (2%
bei den Jungen, bei den Midchen 2%), dagegen 10% der Schiiler, die nicht in einem Verein
sind (10% bei den Jungen, 10% bei den Médchen) (siehe Tab. 2a & Tab. 2b).

Tab. 2a: Verteilung der Vereinsmitglieder auf die Normkategorien

Vereinsmitglieder (n=404; 45,8%)

Normkategorie ménnlich weiblich Gesamt

NK 1 und 2 5 (2,04%) 3 (1,89%) 8 (1,98%)
NK 3 173 (70,61%) 115 (72,33%) 288 (71,29%)
NK 4 und 5 67 (27,35%) 41 (25,79%) 108 (26,73%)

Tab. 2b: Verteilung der Nicht-Vereinsmitglieder auf die Normkategorien

Nicht- Vereinsmitglieder (n=478; 54,2%)

Normkategorie minnlich weiblich Gesamt

NK 1 und 2 21 (10,45%) 27 (9,75%) 48 (10,04%)
NK 3 161 (80,10%) 210 (75,81%) 371 (77,62%)
NK 4 und 5 19 (9,45%) 40 (14,44%) 59 (12,34%)




Insgesamt 48 Schiiler von Treptow-Kdpenick schaffen nur die NK 1 und 2 und gehoren
keinem Verein an. Beziiglich ihres Bewegungsverhaltens kénnten sie damit vermutlich keine
gute Prognose haben und sollten friihzeitig eine Bewegungsforderung erhalten.

Auch in der Betrachtung der erreichten Normkategorien zwischen den Vereinsmitgliedern
und den Nicht-Vereinsmitgliedern ist das Bewegungsverhalten der Vereinsmitglieder deutlich
leistungsféhiger (Abb. 1).
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Abb. 1: Erreichte Leistungsklassen aller Schiiler (n=882), geordnet nach ,, Mitglied" bzw. ,,nicht
Mitglied* in einem Sportverein und Geschlecht.

60% der Kinder geben an, dass sie in sporttreibenden Familien aufwachsen. In diesen
Familien sind 52% der Kinder im Verein, in den anderen Familien lediglich 37%. 91% der
Schiiler haben Freunde im Verein. Von den 574 Kindern ohne Vereinszugehorigkeit wiirden
65% gerne in einem Verein Sport treiben.

68% der Schiiler (weiblich 62%, ménnlich 75%) geben Sport als ihr Hobby an. Dagegen
nennen nur 24% der Jungs und 9% der Médchen technische Hobbies.

63% der Kinder berichten, dass ihr Sportlehrer sich spiirbar dafiir interessiert, ob sie sich
auBerhalb der Schule sportlich betitigen. Der Wert spiegelt ausschlieBlich eine Position der
Kinder wider und sollte kiinftig weiter spezifiziert werden (z. B. Lehrerfragebogen...). Hier
ist im Vergleich zur ersten Erhebung im Schuljahr 2013/14 eine deutliche Verbesserung zu
erkennen (Steigerung von 36% auf 63%). Dieses verstirkte Interesse der Sportlehrer am
Sporttreiben der Kinder ldsst sich auch bei der Durchfiihrung der Tests vor Ort erkennen und
ist sicher auch ein sehr positives Ergebnis der mit den DMT-Untersuchungen verbundenen
Offentlichkeitsarbeit in der zuriickliegenden Zeit.

Erfreuliche 94% der Schiiler freuen sich auf den Sportunterricht.




64% der untersuchten Schiiler mdchten Sfter zum Sport. Bei den Vereinsmitgliedern lehnen
38% ab, (noch) ofter zum Sport zu gehen. Erfreulich ist, dass 69% der Nicht-
Vereinsmitglieder gewillt sind, mehr Sport zu treiben. 7% der befragten Kinder geben als
Hobby eine Schul-AG an.

Gemessen am Body-Mass-Index (BMI) sind die Kinder iiberwiegend normalgewichtig. So
beispielsweise 349 Madchen (80%) und 346 Jungen (78%). Untergewichtig unter den Jungen
bzw. Midchen sind 19 (4%) bzw. 14 (3%), iibergewichtig 33 (7%) bzw. 33 (8%). Stark
untergewichtig sind 24 Schiilerinnen und Schiiler (3%), davon 9 Jungen (2%) und 15
Midchen (3%). Auffillig ist, dass sich mit zunehmenden BMI sowohl bei Jungen als auch bei
Midchen die motorische Leistungsfihigkeit deutlich verschlechtert (siche Tab. 3 im
Vergleich mit Tab. 1).

Tab. 3: Verteilung des BMI-Typ 5 auf die Normkategorien, geordnet nach Geschlecht

. Stark iibergewichtig (Typ 5)
Normkatcgoric Jungen Miidchen
NK 1 und 2 12 (30,77%) 9 (36,00%)
NK 4 und 5 2 (5,13%) 0 (0,00%)

Individuelles Gesamturteil der DMT-Untersuchungen 2015/2016 in Treptow-Képenick

Die im Ergebnis aller gemessenen Testwerte im DMT? und unter Einbeziehung von
Expertenwissen zur Bedeutsamkeit und praktischen Relevanz der Messwerte ermittelten
Rangfolgen der Schiiler zeigen die Tabellen 4 bis 7 (Zinner et al., 2016).

Aus ihnen sind der Rangplatz der 5% besten (bzw. schlechtesten) Schiiler sowie — zusitzlich —
die Top 5 (bzw. Flop 5) in jedem einzelnen Test zu entnehmen.

So sind beispielsweise in der Tabelle 4 die (im Sinne einer ,,Mehrkampfwertung) besten 28
Schiiler des Jahres 2015/2016 in Treptow-Kopenick aufgelistet sowie (im Sinne eines
_Einzelwettkampfs*) die jeweils fiinf besten Schiiler in jedem DMT-Testparameter, die sich
nicht unter den ersten 10% der Rangfolge befinden.

MaBnahmen zur individuellen Forderung der motorisch besonders auffallenden Schiiler
in Treptow-Kdpenick

Mit dem Ziel einer Talentfindung wurden entsprechend der von ihnen erreichten Ergebnisse
im DMT insgesamt n=500 Schiiler im laufenden Schuljahr 2015/2016 vom LSB zu einer
, Talentiade® in Treptow-K&penick eingeladen, bei der sich mehr als ein Viertel (n=131) dann
auch verschiedenen Berliner Vereinen und Verbinden vorgestellt hat. 73 der 131 Teilnehmer
waren dabei (noch) keine Vereinsmitglieder. Folgende elf Sportarten waren vertreten:
Basketball, Boxen, Handball, Judo, Kanu, Leichtathletik, Radsport, Ringen, Rudern, Triathlon
und Wasserball.

2 cinschlieBlich der KorpergroBe, des Korpergewichts und dem zum Zeitpunkt der Untersuchung erreichten Alter der Schiiler (in Monaten)
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Abb. 2: Talentiade in Treptow-Kopenick am 23.04.2016.

Seit dem 21.05.16 gibt es eine Talentsichtungsgruppe (TSG) an der Grundschule an der
Feuerwache, welche mit 15 Trainingseinheiten bis zum 15.10.16 stattfinden soll.

Fiir die Schiiler mit Defiziten in den motorischen Eigenschaften werden geeignete
Bewegungsangebote an ausgewshlten Schulen bereitgestellt (finanziell unterstiitzt von der
AOK Nordost und der Berliner Sparkasse). Diese Bewegungsfordergruppen (BFG) gibt es

2016 in Treptow-Kopenick an zwei verschiedenen Schulen (Schule am Berg, Schmdckwitzer
Insel-Schule).
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