BERLINE
TALENT

Die Befragung wird durch Studentinnen und Studenten der Deutschen Hochschule fiir Gesundheit und Sport
durchgefiihrt, die Daten werden nicht an Dritte weitergegeben, die Befragung dauert ca. 3 Minuten.

ID: [21]/ / Geschlecht O weiblich O mannlich

Freizeitaktivitaten

1. Weilst Du, was ein Sportverein ist / macht? O Ja [ Nein O Weild ich nicht
2. Bist Du in einem Sportverein?

O Ja Vereinsname:

Wie bist Du in den Verein gekommen? Durch...

O Freunde O Familie 0 Medien 0O Sport-AG
O Sportlehrkrafte O Sonstiges:
O Nein Wirdest Du gerne in einen Sportverein gehen? O Ja O Nein

3. Bist Du in einer Sport-AG?

O Ja Name: O Nein O Weild ich nicht

Wenn Nein: Wurdest Du gerne an einer Sport-AG teilnehmen? O Ja 0O Nein O Weil ich nicht

Einstellung zum Sport

4. Freust Du Dich auf den Sportunterricht?

O Ja Warum?

O Nein  Warum nicht?

Selbsteinschatzung

Ich stimme Ich stimme Ich stimme  Ich stimme
voll und Weder noch  eher nicht ganz und
eher zu .

ganz zu zZu gar nicht zu
5. Ich bin sportlich. 21 2o 23 g s
6. Ich bin morgens ausgeschlafen. 4 Yo 23 “a s
7. Ich esse viel Obst und Gemuse. 4 2o Z3 “a s
8. Ich kann gut schwimmen. 4 2o =3 4 s

[ kein Abzeichen [0 Seepferdchen O Bronze O Silber O Gold 0 Weil ich nicht
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Personliche Mediennutzung

9. Besitzt Du eines oder mehrere der folgenden Gerate?

O Handy (1) [ Computer / Laptop (2) [ Tablet (3) [0 Spielekonsole (4) [ Fernseher (5)

W bl @ O

—
10. Nutzt Du eines oder mehrere der Gerate zum / fur...?
O zum Spielen O far Sportiibungen O fr die Schule (Lernen / Hausaufgaben)
Bewegungsverhalten
11. Kannst Du Fahrradfahren? O Ja O Nein O Weil ich nicht
12. Hast Du ein eigenes Fahrrad? O Ja O Nein O Weil ich nicht
13. Fahrst Du mit dem Fahrrad zur Schule? O Ja Wie oft? O jeden Tag O ab und zu

O Nein Warum nicht?

Wenn Nein: Wirdest Du gerne mit dem Fahrrad zur Schule fahren?
O Ja O Nein O Weif3 ich nicht
14. Wie kommst Du normalerweise zur Schule?
O zu Fuf O mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln (Bus / Bahn) O mit dem Fahrrad
O mit dem Auto O mit dem Tretroller / Kickboard / Skateboard

15. An wie vielen Tagen in der Woche bewegst Du Dich mindestens eine Stunde?

O nie O 1-2 Tage O 3-4 Tage 0 5-6 Tage O jeden Tag
[ ] LANDES Senatsverwaltung DHGS
- SPORTBUND fur Bildung, Jugend b ° i Institut fiir
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