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Vorwort

Landessportbund Berline. V.

BERLIN HAT TALENT ist ein herausragendes Beispiel dafir, wie Bewegungs- und Gesundheitsforderung
miteinander verbunden werden kénnen, um junge Menschen auf ihrem Weg zu einer aktiven, gesunden
und erfolgreichen Zukunft zu unterstiitzen. Die korperliche und geistige Gesundheit von Kindern und
Jugendlichen ist ein zentraler Baustein fir ihre personliche Entwicklung und ihre gesellschaftliche
Teilhabe. In einer von kultureller Vielfalt und sozialen Herausforderungen gepragten Stadt wie Berlin, ist
es besonders wichtig, die Weichen friihzeitig auf eine gesunde und aktive Lebensweise zu stellen. BERLIN
HAT TALENT regt junge Berlinerinnen und Berliner zu einem solchen Lebensstil an und férdert dazu

sportliche Talente.

Der Landessportbund Berlin e. V. (LSB), die Senatsverwaltung fiir Bildung, Jugend und Familie (SenBJF)
sowie die Senatsverwaltung flr Inneres und Sport (SeninnSport) haben BERLIN HAT TALENT initiiert.
Wir freuen uns, mit dem wissenschaftlichen Ergebnisbericht der Humboldt-Universitdt zu Berlin (HU)

einen weiteren Meilenstein in der Entwicklung des Programms zu présentieren.

Die wissenschaftliche Begleitung unseres Programms hat uns bereits in der Vergangenheit durch die
Deutsche Hochschule fir Gesundheit und Sport (DHGS) unter Leitung von Prof. Dr. Jochen Zinner
wertvolle Erkenntnisse daruber geliefert, wie Bewegungsforderung konkret zur Entwicklung der
physischen sowie psychischen Gesundheit beitragen kann und zugleich besonders sportlich talentierte
Kinder entdeckt und geférdert werden konnen. Mit der Ubertragung dieser Aufgabe an den einzigen
Bewerber der neuen Ausschreibung, das Institut fir Sportwissenschaft der Humboldt-Universitat zu Berlin
unter der Leitung des renommierten und erfahrenen Sportmediziners Univ.-Prof. Dr. med. Bernd Wolfarth,
wurde zum Schuljahr 2023/24 ein weiterer bedeutender Schritt getan. Zukinftig wird die wissenschaftliche
Expertise der Universitat in die Weiterentwicklung von BERLIN HAT TALENT einflieBen. Besonders
hervorzuheben ist dabei der interdisziplindre Ansatz durch die Einbindung aller Fachrichtungen des
Instituts fur Sportwissenschaft, der es ermdglicht, das Programm aus unterschiedlichen Perspektiven zu

betrachten und so neue, relevante Erkenntnisse aus den Forschungsfeldern zu integrieren.

Bewegung ist mehr als nur Sport — sie ist ein Schliissel zu einer gesunden Entwicklung. Deshalb setzen wir
uns als Landessportbund Berlin mit unseren unterschiedlichen Programmen und Projekten dafir ein, dass
alle Kinder und Jugendlichen in Berlin Zugang zu bewegungsférdernden Angeboten der Sportvereine
erhalten. Mit BERLIN HAT TALENT leisten wir zudem einen Beitrag zur Gewéhrleistung und Stérkung
von Chancengleichheit, indem wir gerade diejenigen erreichen, die soziobkonomisch benachteiligt werden
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und so grofiere Hirden zu Sport- und Bewegungsangeboten zu Gberwinden haben. Gleiches gilt fir unsere
Inklusionskomponente, mit der wir die Teilhabe von Kindern mit korperlichen oder geistigen

Behinderungen oder Beeintrachtigungen am Sport starken.

Neben der Forschung spielt auch die praktische Umsetzung eine entscheidende Rolle. BERLIN HAT
TALENT ist eine Komponente der Nachwuchssichtung innerhalb des Berliner Leistungssportkonzepts
2032. Darin heif3t es: ,,Im gesamten Stadtgebiet engagieren sich Sportvereine fiir eine altersgerechte und
leistungsorientiere Nachwuchsarbeit.” Durch unser Programm erhalten Berliner Kinder die Moglichkeit,
ihre Talente zu entdecken, ihr Selbstbewusstsein zu starken und sich als Teil einer Gemeinschaft zu erleben.
Gleichzeitig fordern wir, dass Sport und Bewegung fest in ihren Alltag integriert werden — nicht nur in
Form von Leistungssport, sondern auch im Sinne einer gesunden Lebensfiihrung, die ihre Lebensqualitét
nachhaltig verbessert. Indem wir Bewegung und Gesundheit fordern, investieren wir in die Zukunft unserer

Stadt — zum Wohl jedes Einzelnen und der gesamten Gesellschatft.

Wir danken allen Beteiligten fur ihren wertvollen Einsatz. Gemeinsam mit unseren Partnerinnen und
Partnern sowie der gesamten Berliner Gesellschaft werden wir weiterhin dafur sorgen, dass Bewegung und

Gesundheit einen festen Platz in der Lebenswelt der jungen Menschen in unserer Stadt finden.

lowss 1H4f

Thomas Hartel
Président
Landessportbund Berlin e.V.
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Humboldt-Universitat zu Berlin

Das Programm BERLIN HAT TALENT steht seit seiner Grindung fir die Forderung der sportlichen
Entwicklung von Kindern und Jugendlichen in Berlin. Als gemeinsames Projekt des LSB und der
Senatsverwaltungen SenBJF und SenInnSport hat es sich das Ziel gesetzt, jungen Talenten die
bestmdglichen Bedingungen zu bieten, um sportliche Féhigkeiten zu entfalten und gleichzeitig ihre
korperliche und geistige Gesundheit zu fordern. BERLIN HAT TALENT geht somit Uber die reine
Talentférderung hinaus — das Programm setzt als Leuchtturmprojekt MaRstabe fur die Verbindung von

Bewegung, Gesundheit und sozialer Teilhabe.

Die wissenschaftliche Begleitung ist dabei von zentraler Bedeutung flr die erfolgreiche Umsetzung und
die kontinuierliche Weiterentwicklung des Programms. Sie geht Uber die Evaluation der bereits
umgesetzten MaRnahmen hinaus und tragt aktiv zur fortwéhrenden Optimierung und Anpassung der

Programminhalte bei.

Als Institution mit langjahriger Erfahrung in der Forschung im Bereich Sportwissenschaft ist die Humboldt-
Universitat zu Berlin stolz darauf, dieses wichtige und vielversprechende Programm zu unterstutzen. Dabei
wird die gesamte Expertise des Instituts fur Sportwissenschaft der HU eingebracht — alle sieben
Abteilungen des Instituts werden involviert, sodass ein interdisziplinarer Ansatz gewéhrleistet wird, der
alle relevanten Fachrichtungen und Perspektiven berucksichtigt. So flieRen die Erkenntnisse aus den
Bereichen Sportmedizin, Trainings- und Bewegungswissenschaft, Sportpsychologie, Sportpadagogik,
Sportsoziologie, Sportdidaktik und Unterrichtsforschung sowie der Vermittlungskompetenz im Sport in die
Begleitung des Programms ein. Diese Vielfalt an Expertise garantiert eine ganzheitliche Betrachtung der
relevanten Themenfelder sowie die Identifikation von Erfolgsfaktoren und méglichen Hindernissen, die
das Gelingen von BERLIN HAT TALENT beeinflussen.

In dem vorliegenden ersten wissenschaftlichen Begleitbericht der HU werden die Ergebnisse aus den
Untersuchungen des Programms der Schuljahre 2022/23 und 2023/24 prasentiert. Dabei werden die
Untersuchungsergebnisse aus dem Ubergangsjahr zur Neuausrichtung der wissenschaftlichen Begleitung
(2022/23) mit denen aus dem aktuellsten und zugleich ersten Schuljahr mit Beteiligung der Humboldt-
Universitat (2023/24) zu einem Doppeljahrgang zusammengefuhrt, wenngleich die jeweiligen Analysen

auch schuljahresspezifisch erfolgen.

Wir méchten an dieser Stelle auch betonen, dass die wissenschaftliche Begleitung von BERLIN HAT
TALENT nicht nur einen bedeutenden Beitrag zur Evaluation und Weiterentwicklung dieses Programms
leistet, sondern auch Impulse fir die Berliner Sport- und Bildungslandschaft im Allgemeinen geben

mochte. Die in diesem Zusammenhang gewonnenen Erkenntnisse kénnen als Grundlage fir weitere
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Vorwort 6

Initiativen und Malinahmen dienen und Uber das Programm hinaus neue Wege in der Bewegungs- und
Gesundheitsforderung aufzeigen. Zudem finden sie auch direkten Eingang in die universitare Lehre und

somit auch zu den zukiinftigen Sportlehrkréften und Ubungsleitenden.

AbschlieBend mdéchten wir uns bei allen Beteiligten, insbesondere den Verantwortlichen des LSB und den
Senatsverwaltungen SenBJF und SenlInnSport, fur das Vertrauen bedanken, das sie der Humboldt-
Universitat und dem Institut fiir Sportwissenschaft entgegenbringen. Wir freuen uns darauf, zukinftig einen
entscheidenden Beitrag zur Weiterentwicklung von BERLIN HAT TALENT zu leisten und gemeinsam mit
allen Beteiligten dazu beizutragen, dass noch mehr Kinder und Jugendliche in Berlin die Chance erhalten,
ihre sportlichen Talente zu entfalten und somit Teil einer aktiven und vor allem gesunden Sportmetropole

Berlin sind bzw. werden.

Univ.-Prof. Dr. med. Bernd Wolfarth
Direktor des Instituts fiir Sportwissenschaft

Leiter der Abteilung Sportmedizin
Humboldt-Universitat zu Berlin
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Kurzfassung 7

Kurzfassung
Das Programm BERLIN HAT TALENT, eine Initiative des Landessportbundes Berline. V. (LSB) und der

Berliner Senatsverwaltungen flr Bildung, Jugend und Familie (SenBJF) sowie fir Inneres und Sport
(SeninnSport), verfolgt das Ziel, Berliner Kinder sportlich zu fordern und zu fordern. Mithilfe des
Deutschen Motorik-Tests (DMT) wird jahrlich die motorische Leistungsfahigkeit bei den Drittkl&ssler-
innen und Drittkl&sslern aller teilnehmenden Grundschulen ermittelt, um anschlieBend gemeinsam mit der

Humboldt-Universitat zu Berlin gezielte Bewegungs- und FérdermaBnahmen aussprechen zu kénnen.

Im Schuljahr 2022/23 nahmen 17.960 Kinder am DMT teil, im Schuljahr 2023/24 waren es insgesamt
19.054. Die Mitwirkung an diesem sowohl fur die Berliner Schulen als auch die betreffenden Kinder
freiwilligen Programm wachst kontinuierlich — 2022/23 beteiligten sich 77 % aller 6ffentlichen Berliner
Grundschulen, 2023/24 erreichte die Beteiligungsquote mit 79 % ihren bisherigen Hochststand. Das
Programm trégt zur Forderung der Kinder bei, indem es flachendeckende Screenings durchfihrt und
individuelle FérdermalRnahmen, darunter Talentiaden fir besonders talentierte, Bewegungsfordergruppen
(BFG) fir motorisch schwéachere sowie die AOK-Gutscheinaktion fir alle Kinder, anbietet. Im Schuljahr
2023/24 erreichten 14,7 % der untersuchten Schulerinnen und Schiiler ein Gberdurchschnittliches Ergebnis
im Motorik-Test, wahrend 11,8 % motorischen Forderbedarf aufwiesen. Die Daten zeigen, dass sich die
motorische Leistungsfahigkeit der Berliner Kinder nach der Corona-Pandemie wieder stabilisiert hat,
jedoch weiterhin deutliche regionale Unterschiede bestehen.

Die Daten dokumentieren auch die Pravalenz von Ubergewicht und Adipositas, die im Schuljahr 2023/24
bei 3.565 Kindern bzw. 1.738 Kindern festgestellt wurde. Auch hier konnten im Vergleich zu den
vorangegangenen Schuljahren leichte Verbesserungen verzeichnet werden. Dennoch ist weiterhin ca. jedes
funfte der untersuchten Kinder Gbergewichtig und jedes zehnte sogar adipds. In sozial starker belasteten
Stadtteilen sind die Raten von Ubergewicht und Adipositas noch hoher, was auf den Einfluss

soziostruktureller Faktoren hinweist.

Das Programm fordert zudem die gleichberechtigte Teilnahme an Bewegungsangeboten, auch fur Kinder
mit Behinderungen, die seit 2020/21 mit angepassten Testaufgaben berlicksichtigt werden. Neben den
Regelschulen werden seit dem Schuljahr 2021/22 auch sukzessive ausgewahlte Forderschulen/-zentren mit

unterschiedlichen Schwerpunkten in das Programm und die Angebote aufgenommen.

Die wissenschaftliche Begleitung des Programms erfolgt seit Beginn des Schuljahres 2023/24 durch das
Institut flr Sportwissenschaft der Humboldt-Universitat zu Berlin, deren Forschungsergebnisse ab 2024/25
in die jahrlichen Ergebnisberichte sowie in die inhaltliche Weiterentwicklung des Programms einflielen

werden.
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Datenbasis 8

1

Datenbasis

1.1 Teilnehmendenzahlen

Durch das Programm BERLIN HAT TALENT wurden im Schuljahr 2022/23
17.960 und im Schuljahr 2023/24 insgesamt 19.054 Schilerinnen und Schiler
der dritten Jahrgangsstufe aus den Berliner Grundschulen mit dem Deutschen
Motorik-Test (DMT; Bos et al., 2009) untersucht. Der Deutsche Motorik-Test

ermoglicht die Messung und Bewertung verschiedener motorischer Fahig-

keiten: Aerobe Ausdauer, Kraftausdauer, Schnelligkeit, Aktionsschnelligkeit,

Koordination unter Zeitdruck, Koordination unter Prazisionsdruck sowie die

Beweglichkeit.

Die bisher hdchste Teilnehmendenzahl

aus dem Schuljahr 2021/22

(n =16.538) konnte tber die letzten beiden Schuljahre hinweg sukzessive

weiter gesteigert werden. Damit liel3 sich flachendeckend tber alle zwolf

Berliner

Stadtbezirke hinweg der

Leistungsstand der

Féahigkeiten in diesem Altersbereich ermitteln.

motorischen

Die nachfolgende Tabelle 1 liefert eine detaillierte Ubersicht aller in den
Schuljahren 2022/23 und 2023/24 untersuchten Berliner Drittkl&sslerinnen
und Drittklassler.

Rekordbeteiligung:

Hochste Teilnehmendenzahl seit
Programmstart

Teilnehmendenzahl:

Schuljahr Teilnehmende
2021/2022 16.538
2022/2023 17.960
2023/2024 19.054

Tabelle 1: Ubersicht aller aus den Regelschulen im Schuljahr 2022/23 und 2023/24 an BERLIN HAT TALENT teilgenommenen
Drittkl&sslerinnen und Drittklassler (inkl. Kinder mit Behinderung (KmB))

Schuljahr 2022/23

Nr.

© 00 N o OB~ W DN P

=
N R O

Bezirk

Mitte
Friedrichshain-Kreuzberg
Pankow
Charlottenburg-Wilmersdorf
Spandau
Steglitz-Zehlendorf
Tempelhof-Schdneberg
Neukélin
Treptow-Kdpenick
Marzahn-Hellersdorf
Lichtenberg
Reinickendorf

Berlin gesamt

Gesamt
(davon KmB)

1.238
1.169
1.614
1.418
1.471
1.597
1.118
1.715
1.726
1.439
1.815
1.640

17.960 (134)

A7)
(10)
(11)
@)

(14)
@)

(4)

(14)
(14)
(16)
(16)
(14)

Teilnehmende

Ménnlich | Weiblich Divers
660 578 0
583 585 1
852 761 1
732 686 0
723 748 0
796 800 1
559 559 0
890 825 0
838 888 0
740 698 1
911 904 0
849 791 0

9.133 8.823 4

Gesamt
(davon KmB)

1.460
1.200
1.883
1.657
1.580
1.436
1.353
1.695
1.748
1.518
1.981
1.543

19.054 (182)

(13)
@)

(20)
(10)
(31)
U]

(14)
(11)
(12)
(13)
(22)
(28)

Schuljahr 2023/24
Teilnehmende

Ménnlich | Weiblich Divers
712 748 0
630 569 1
936 946 1
849 808 0
790 790 0
753 683 0
706 647 0
853 842 0
877 870 1
785 732 1

1.000 980 1
830 713 0
9.721 9.328 5
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Im Schuljahr 2021/22 wurden erstmals sieben ausgewahlte Berliner
Forderzentren in die Untersuchungen des Programms eingebunden und so bei
147 Kindern mit unterschiedlichen Behinderungen der individuelle
motorische Entwicklungsstand ermittelt. Auch in den vergangenen beiden
Schuljahren wurde dieses Angebot verschiedenen Forderzentren unterbreitet,
sodass weitere 349 (2022/23: 142 und 2023/24:207) Schulerinnen und
Schiiler mit unterschiedlichen sonderpédagogischen Férderschwerpunkten
mit dem Deutschen Motorik-Test untersucht wurden (Tabelle 2). Die
Erhebung der motorischen Leistungsfahigkeit erfolgte aufgrund der hohen
Diversitat der Schilerschaft an den untersuchten Forderzentren mithilfe einer
auf die vorliegenden Behinderungsarten und -auspragungen angepassten

Testbatterie in Anlehnung an den Deutschen Motorik-Test.!

Datenbasis 9

Teilnehmendenzahl Kinder aus

Forderzentren:

Schuljahr | Teilnehmende
2021/2022 147
2022/2023 142
2023/2024 207

Gesamt 496

Erstmals Forderzentren mit
Schwerpunkt ,,.Sehen* sowie
,,Horen* einbezogen

Tabelle 2: Ubersicht aller aus den Férderzentren im Schuljahr 2022/23 sowie 2023/24 teilgenommenen Schiilerinnen und Schiiler

Schuljahr 2022/23

Foérderschwerpunkt der Schulen Teilnehmende
Gesamt Ménnlich Weiblich Gesamt

Kérperliche und motorische Entwicklung 96 57 39 67
Geistige Entwicklung 7 3 4 30
Haoren 14 10 4 82
Sehen - - - 9
Ubrige 25 16 9 19
Berlin gesamt 142 86 56 207

Fur das Schuljahr 2022/23 gehen insgesamt 17.739 und fiir das Schuljahr
2023/24 insgesamt 18.593 vollstandige und plausible Datensatze in die
Analysen des vorliegenden Berichts ein. Die Auswertung der Datensétze von
Kindern mit Behinderung aus den Regelschulen (2022/23: 134 und
2023/24: 182) sowie aus den Forderzentren (2022/23: 142 und 2023/24: 207)
erfolgt in einem separaten Abschnitt des Berichts (siehe Kapitel 2.4). Grund

dafir sind die an die individuellen Voraussetzungen angepasste
Aufgabenstruktur  des  Motorik-Tests sowie die  differenzierten
Auswertungsmethoden.

Teilnehmende

Schuljahr 2023/24

Mannlich Weiblich
49 18
20 10
42 40
5 4
12
128 79
Weiter steigende Anzahl

teilnehmender Kinder mit

Behinderung

1 Weitere Erlauterungen zum Deutschen Motorik-Test fiir Kinder mit Behinderung erfolgen in Kapitel 2.4.
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Datenbasis 10

1.2 Schulbeteiligung

Seit dem Schuljahr 2021/22 werden alle 6ffentlichen Berliner Grund- und )
Flachendeckende Einladung
Gemeinschaftsschulen durch die Senatsverwaltung fur Bildung, Jugend und aller 6ffentlichen Berliner Grund-
. . und Gemeinschaftsschulen
Familie eingeladen, am Programm BERLIN HAT TALENT und somit am

Deutschen Motorik-Test teilzunehmen.

Im Schuljahr 2022/23 entschieden sich insgesamt 305 der 397 Berliner
Grundschulen (77 %) dieses Angebot wahrzunehmen. Dadurch ermdglichten

sie ihren Schulerinnen und Schulern die Teilnahme an den Erhebungen ihres
Rekordbeteiligung:

individuellen motorischen Leistungsstandes. Im Schuljahr 2023/24 nahmen . :
ochste Schulbeteiligung seit

mit 313 von 399 sogar 79 % aller Grundschulen an den Untersuchungen teil. ~ Programmstart

In den vergangenen Schuljahren konnte somit eine stetige Zunahme der

Beteiligung der Berliner Grundschulen am Programm BERLIN HAT

TALENT verzeichnet werden. Abbildung1l zeigt den Trend in der

Schulbeteiligung.

1004

751

Nach den Corona-
Einschrankungen jahrlich
steigende Anzahl teilnehmender
Schulen

504

25+

Anteil teilnehmnender Grundschulen [%]

2015/16  2016/17  2017/18  2018/18  2019/20  2020/21  2021/22 202223  2023/24
(n=122) (n=101) (n=125 (n=143) (n=182) (n=108) (n=288) (n=305) (n=313)
Schuljahr

Abbildung 1: Anteil teilgenommener Grundschulen in den Schuljahren 2015/16 bis 2023/24;
bemessen an den in den jeweiligen Schuljahren eingeladenen Schulen

Die ber die Jahre stabile und weiter anwachsende freiwillige Teilnahme an
BERLIN HAT TALENT zeigt die hohe Akzeptanz seitens der Schulen
gegeniiber den Inhalten und den aus dem Programm entstehenden

Bewegungs- und Sportangeboten. Durch dieses flachendeckende Screening ~ Programminterventionen:

Bewegungsfordergruppen,
Talentiaden, TalentTag Parasport

und die daran anknlpfenden, an den individuellen Fahigkeiten der
teilnehmenden Kinder orientierten FordermalRnahmen (Einrichtung von
Bewegungsfordergruppen in den Schulen, Durchfiihrung von Talentiaden in
jedem Berliner Stadtbezirk, Durchfuhrung des TalentTag Parasport) leistet
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Datenbasis 11

das Programm einen maRgeblichen und wertvollen Beitrag zu einem aktiven
und bewegungsreichen Alltag der Berliner Drittklasslerinnen und
Drittkl&ssler.

Die nachfolgende Grafik gibt einen Uberblick zur jeweiligen
Schulbeteiligung in den zwolf Berliner Stadtbezirken, exemplarisch fur das
Schuljahr 2023/24 (Abbildung 2, Tabelle 3). Dabei sind (teilweise deutliche)
regionale Unterschiede erkennbar. Wahrend in Charlottenburg-Wilmersdorf,
Lichtenberg, Spandau und Treptow-Kdpenick jeweils mindestens 90 % der

eingeladenen Grundschulen teilnahmen, beteiligten sich in den Bezirken mit

In jedem Berliner Stadtbezirk
nehmen mindestens 60% der

ansassigen  Grundschulen. Die Ursachen fir vereinzelt niedrigere ~ Grundschulen teil

den niedrigsten Teilnahmequoten dennoch etwa zwei Drittel aller im Bezirk

Schulbeteiligungen sind vielschichtig (u. a. Bezirke mit teilweise noch kurzer
Programmzugehdrigkeit, fehlende rdumliche und personelle Kapazitéten,
andere Schwerpunktsetzung der Schulen). Sie werden fortlaufend im
Programm evaluiert, um Herausforderungen sowie mdgliche Hurden

abzubauen.

Tabelle 3: Prozentuale Beteiligung
der eingeladenen Grundschulen
am Programm BERLIN HAT
TALENT im Schuljahr 2023/24

Bezirk N (%)

Charlottenburg-

Reinickendorf . _Lichtenberg

Wilmersdorf 26 (96.3)
‘ —— ; ' Lichtenberg 31(93,9)
e ‘ : 1 Marzahn- =5
‘ . ! = |__ Hellersdorf Spandau 27(93.1)
o :';Charlottenburg- bar | Treptow-Kopenick 27 (90,0)
W"merSdmf_ Reinickendorf 26 (81,3)
NeukolIn 31 (79,5)
Neukann' Steglitz-Zehlendorf 25 (75,8)
! _ Treptow-Kopenick .
Mitte 26 (74,3)

Marzahn-Hellersdorf | 22 (73,3)
Friedrichshain-

Tempelhof-

Schéneberg Kreuzberg 21 (65,6)
Pankow 30 (65,2)
Tempelhof-
Schéneberg 21 (63,6)
Abbildung 2: Prozentuale Beteili_gung de_r eingeladenen Berliqer Grundschulen am Berlin gesamt 313 (78,5)
Programm BERLIN HAT TALENT im Schuljahr 2023/24, nach Bezirken unterteilt
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Ergebnisse

2 Ergebnisse

2.1 Motorische Fahigkeiten

Der Deutsche Motorik-Test dient im Programm BERLIN HAT TALENT der
Abbildung des gegenwadrtigen motorischen  Leistungsstandes der
untersuchten Drittklasslerinnen und Drittkl&ssler und stellt zugleich die
Grundlage zur Identifikation individueller Forderbedarfe dar. Mithilfe von
acht unterschiedlichen Aufgaben gibt der Test Aufschluss Uber die
motorischen  Grundféhigkeiten Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit und
Koordination sowie Uber die Beweglichkeit, die als passives System der
Energieubertragung ebenfalls zu den Grundféhigkeiten zu zéhlen ist. Die
erbrachten Leistungen werden anhand der Berliner Normkategorien (NK)

bewertet und erlauben Ruckschliisse auf den Entwicklungsstand der Kinder.

BERLINER NORMKATEGORIEN

Die angewendeten Referenzwerte fiir den Deutschen Motorik-Test basieren auf Daten der
insgesamt Uber 112.000 Berliner Drittklasslerinnen und Drittklassler, die in den
Schuljahren 2011/12 bis 2023/24 am Programm BERLIN HAT TALENT teilgenommen
haben. Die Bildung der Referenzwerte beruht auf der Normalverteilung, wodurch legitim
erwartbare Leistungsunterschiede sichtbar werden und diese anhand einer funfstufigen
Skala (von weit unterdurchschnittlich (NK 1) bis weit Uberdurchschnittlich (NK 5))
abbildbar sind. Dabei werden die Grenzen durch Mittelwert + Standardabweichung und
Mittelwert + 2 Standardabweichungen bestimmt. Es flieRen die Ergebnisse aller acht
durchgefiihrten Testaufgaben in die Bewertung des Gesamtergebnisses ein.

Im Schuljahr 2023/24 erreichten insgesamt 14,7 % (n=2.732) aller
untersuchten Kinder der dritten Jahrgangsstufe ein tberdurchschnittliches
Gesamttestergebnis (NK 4 & NK 5) im Deutschen Motorik-Test, 11,8 %
(n=2.198) wiesen hingegen mit unterdurchschnittlichen Ergebnissen
(NK 1 & NK 2) motorischen Forderbedarf auf. Gegeniiber den Vorjahres-
untersuchungen des Schuljahres 2022/23 erreichten die Schilerinnen und
Schiler insgesamt ein sehr &hnliches durchschnittliches Leistungsniveau.
Dies deutet darauf hin, dass sich die Fitness der Berliner Kinder erstmals nach
den durch die Corona-Pandemie gepragten Schuljahren stabilisiert hat
(Abbildung 3). Das kann zum einen auf die wieder uneingeschrankte Teil-
habe am Sportunterricht zuriickgefuhrt werden und deckt sich zum anderen
auch mit den angestiegenen Mitgliederzahlen in den Berliner Sportvereinen

und der damit verbundenen erhdhten korperlichen Aktivitéat der Kinder.
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Einsatz des Deutschen Motorik-
Tests (DMT) zur Messung und
Bewertung der motorischen
Féhigkeiten

Bildung neuer Berliner
Referenzwerte fiir den Deutschen
Motorik-Test anhand von uber
112.000 Datensétzen (2024)

Fitness der Berliner Drittklassler-
innen und Drittklassler stabilisiert
sich erstmals seit Beginn der
Corona-Pandemie
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Abbildung 3: Vergleich der erreichten Berliner Normkategorien der Schuljahre 2021/22 bis
2023/24

Auch fur die Schuljahre 2022/23 und 2023/24 zeigen sich regionale

Unterschiede in der korperlichen Fitness der Berliner Drittklasslerinnen und

Deutliche Verbesserung der
motorischen Leistungsfahigkeit

Schuljahr 2023/24 ist in Tabelle 4 dargestellt, die Ubersicht fiir 2022/23 N der dritten Jahrgangsstufe -
mehr Kinder erreichen

befindet sich in Anhang A. Gegeniiber den letzten verdffentlichten Berliner — Uberdurchschnittliche Ergebnisse

Ergebnissen aus dem Schuljahr 2021/22 (Programmgruppe BHT, 2023) hat

Drittklassler, wie bereits in den vorhergehenden Jahreskohorten. Das

sich das Leistungsniveau in dieser Jahrgangsstufe seither insgesamt erhéht.

Tabelle 4: Erreichte DMT-Ergebnisse im Schuljahr 2023/24 (mit Vergleich 2022/23,
2021/22) nach Berliner Normkategorien

Schuljahr 2023/24

Teilnehmende

Bezirk

NK 1 NK 2 NK 3 NK 4 NK 5
Gesamt N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)

1 | Mitte 1.439 75 (5,2) 142 (9,9) 1.038 (72,1) 167 (11,6) 17 (1,2)
2 | Friedrichshain-Kreuzberg 1.193 33 (2,8) 95 (7,9) 911 (76,4) 141 (11,8) 13 (1,1)
3 | Pankow 1.852 36 (1,9) 107 (5,8) 1.388 (74,9) 277 (15,0) 44 (2,4)
4 | Charlottenburg-Wilmersdorf 1.589 49 (3,1) 101 (6,4) 1.175 (73,9) 228 (14,3) 36 (2,3)
5 | Spandau 1.414 63 (4,5) 149 (10.5) 1.000 (70,7) 172 (12,2) 30 (2,1)
6 | Steglitz-Zehlendorf 1.428 34 (2,4) 72 (5,0) 996 (69,8) 271 (19,0) 55 (3.,8)
7 | Tempelhof-Schdneberg 1.333 78 (5,8) 121 (9,1) 998 (74,9) 120 (9,0) 16 (1,2)
8 | Neukdlln 1.678 115 (6,8) 216 (12,9) 1.172 (69,8) 164 (9,8) 11 (0,7)
9 | Treptow-Kdpenick 1.719 32 (1,8) 118 (6,9) 1.332 (77,5) 211 (12,3) 26 (1,5)
10 | Marzahn-Hellersdorf 1.494 35 (2,3) 101 (6,8) 1.078 (72,1) 237 (15,9) 43 (2,9)
11 | Lichtenberg 1.946 81 (4,2) 147 (7,6) 1.476 (75,8) 216 (11,1) 26 (1,3)
12 | Reinickendorf 1.508 70 (4,6) 128 (8,5) 1.099 (72,9) 188 (12,5) 23 (1,5)

Berlin gesamt 18.593 701 (3,8) 1.497 (8,0) 13.663 (73,5) 2.392 (12,9) 340 (1,8)

Berlin 2022/23 17.739 642 (3,6) 1.445 (8,2) 13.049 (73,6) 2.260 (12,7) 343 (1,9)

Berlin 2021/22 16.219 729 (4,5) 1.554 (9,6) 11.959 (73,7) 1.731 (10,7) 246 (1,5)
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Ergebnisse 14

Die hochsten Anteile von Kindern mit motorisch Uberdurchschnittlichen

Leistungen koénnen im Schuljahr 2023/24 in Steglitz-Zehlendorf

(22,8 %, n = 326) und Marzahn-Hellersdorf (18,7 %, n = 280) verzeichnet ) _

Ausgepréagte regionale

werden; in den Bezirken Steglitz-Zehlendorf (7,42 %, n = 106) und Pankow  Leistungsunterschiede im
. L . . . Berliner Bezirksvergleich

(7,72 %, n = 143) weisen zudem anteilig die wenigsten Drittkl&sslerinnen und

Drittklassler motorischen Forderbedarf auf. Ein gegensatzliches Bild zeigt

sich diesbeziiglich hingegen zum Beispiel in Neukélln, Mitte und Spandau.

Neben der Betrachtung des jeweiligen Gesamtergebnisses im Deutschen
Motorik-Test ist fur die direkte praktische Intervention zusatzlich die
Kenntnis Uber den Leistungsstand in den einzelnen motorischen Fahigkeiten
von besonderer Bedeutung. Sowohl Schulen und Sportlehrkrafte als auch

. . . . Detaillierte Riickmeldung der
Kinder und ihre Eltern erhalten Ergebnislisten und Urkunden mit individuellen DMT-Ergebnisse

individuellen Leistungsprofilen. Diese bieten eine detaillierte Ubersicht tiber ir;ﬁriﬁrgtgder’ Eltern und
alle erbrachten Leistungen in den einzelnen Testaufgaben sowie den
zugehorigen  Fahigkeiten. So  konnen  Fortschritte in  einzelnen
Féahigkeitsbereichen beispielsweise im Schulsportunterricht oder im privaten
Umfeld auch auBerhalb der Programmmalnahmen eigenstandig Gberprift

werden.

Bei Betrachtung der einzelnen DMT-Testaufgaben zeigen sich in den

Ergebnissen fur das Schuljahr 2023/24 deutliche Unterschiede zwischen den

Madchen und Jungen, die Riickschlisse auf ungleich entwickelte motorische

Fahigkeiten zulassen (Abbildung 4). Wahrend die Beweglichkeit und die  Die koordinativen Fahigkeiten
koordinativen Fahigkeiten bei den Médchen ausgepragter sind (Rumpfbeuge, vatijflieﬂf;ndli\gafs:girt]ic\;\;]eeiflegn
Balancieren), dominieren die Jungen in den Testaufgaben, die Uberwiegend Zﬁ:&ﬂgf;ﬁ”efi”d PSRNz
die konditionellen Fahigkeiten (Kraft, Ausdauer und Schnelligkeit) erfordern

(20m Sprint, 6 Minuten Lauf, Sit-Ups, Standweitsprung). Ausnahmen stellen

die Aufgaben Liegestitz und Seitliches Hin- und Herspringen dar, in denen

die Leistungen ausgeglichen sind. Die Ergebnisse fur das Schuljahr 2022/23

sind zum Vergleich in Anhang B abgebildet.
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Abbildung 4: Erreichte Ergebnisse in den DMT-Testaufgaben, unterteilt nach Geschlecht im Schuljahr 2023/24
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Ergebnisse 16

Wie bereits fur die Gesamtergebnisse (Tabelle 4) dargestellt, lassen sich die
regionalen Leistungsunterschiede auch fur die Einzelergebnisse abbilden.
Diese zeigen sich fur jede der acht Testaufgaben in beiden vergangenen
Schuljahren (2022/23 und 2023/24) deutlich (Abbildung 5, Anhang C).
Besonders offensichtlich ist dartiber hinaus auch das unterschiedlich hohe

Leistungsniveau in den verschiedenen Testaufgaben der Berliner

T . Cl . . . ] Deutliche Leistungsunterschiede
Drittklasslerinnen und Drittklassler tber alle Bezirke hinweg. In Abbildung 5 i den Ergebnissen der einzelnen

Testaufgaben in Abhéngigkeit

sind beispielhaft die Ergebnisse der Aufgaben Seitliches Hin- und .o ge/iks

Herspringen und 6 Minuten Lauf gegenubergestellt. Wahrend fir die
Aktionsschnelligkeit und Kraftausdauerfahigkeit der Beine (Seitliches Hin-
und Herspringen) ein positives Verhdltnis (mehr Kinder mit
uberdurchschnittlichen als unterdurchschnittlichen Leistungen) in fast

ausnahmslos allen Bezirken vorliegt, zeigt sich fur den 6 Minuten Lauf ein
Im Ausdauerlauf erreichen die

gegensatzliches Bild. In acht von zwolf Bezirken liegt hinsichtlich der  Berliner Drittkl4sslerinnen und

Al oie . e . Drittkléssler die schwachsten
aeroben Ausdauerfahigkeit ein negatives Verhaltnis vor, d. h. mehr Kinder  grgebnisse aller Testaufgaben

. T . des Deutschen Motorik-Tests
beenden den Ausdauerlauf mit einem unterdurchschnittlichen als mit einem

uberdurchschnittlichen Testergebnis. Im Ausdauerlauf erreichen die Berliner
Drittkl&sslerinnen und Drittklassler zugleich die schwéchsten Ergebnisse im

Vergleich aller acht Testaufgaben des Deutschen Motorik-Tests.

6 Minuten Lauf Seitliches Hin- und Herspringen
Reinickendorf

Lichtenberg-

Marzahn- |
Hellersdorf

Treptow-Képenick

Neukdlling i . .
NK Deutliche Unterschiede im
Tempelhof- | 1 . . .
Schoneberg | Leistungsniveau der Berliner

3 Kinder in Abhédngigkeit der

n g jeweiligen Testaufgabe

Steglitz- |
Zehlendorf

Spandau-

Charlottenburg- |
Wilmersdorf

[ U pE—————
N

Pankow+
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Abbildung 5: Erreichte Berliner Normkategorien in den DMT-Testaufgaben Seitliches Hin-
und Herspringen und 6 Minuten Lauf im Schuljahr 2023/24, unterteilt nach Bezirken
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Ergebnisse

2.2 Gewichtskategorisierung

Ubergewicht und Adipositas stellen ein gesundheitliches Risiko fiir

Betroffene und zugleich eine ganzheitliche Herausforderung fur die

Gesellschaft dar. Die damit einhergehende erhéhte Wahrscheinlichkeit von

Folgeerkrankungen

Fettstoffwechselstérungen,

(u. a.

erhohter

Blutdruck,
Muskel-Skelett-

Diabetes-Typ-2,

und Herz-Kreislauf-

Erkrankungen) ist bekannt und birgt vor allem bereits im Kindes- und

Jugendalter besondere Risiken fur den weiteren Lebensverlauf (u. a. Lobstein
& Jackson-Leach, 2006; Friedemann, Heneghan, Mahtani et al., 2012).

Ubergewicht kann bei Kindern und Jugendlichen die gesunde Entwicklung

beeintrachtigen, Risikofaktoren fur Folgeerkrankungen verstarken und

oftmals auch die Lebensqualitit mindern (WHO European Childhood

Obesity Surveillance Initiative, 2022). Ubergewichtige weisen daher

gegeniiber normalgewichtigen Gleichaltrigen unglinstigere VVoraussetzungen

fur ihre gesamte und

insbesondere auch

ihre korperlich-motorische

Entwicklung auf. Die dadurch entstehenden Folgen verdeutlichen die groRen

Herausforderungen und zugleich die Wichtigkeit von Pravention bereits im

Kindes- und Jugendalter, um die negativen Auswirkungen langfristig zu

verringern.

UBERGEWICHT UND ADIPOSITAS

Kérpergewicht auf.

Die Definition von Ubergewicht und Adipositas erfolgt anhand der Perzentilkurven nach
Kromeyer-Hauschild et al. (2001). Perzentilkurven bilden die Verteilung kontinuierlicher
Messwerte, wie das Kdrpergewicht, in einer Referenzpopulation ab und erméglichen so in
Abhédngigkeit von Alter und Geschlecht die Einordnung und Beurteilung eines
individuellen Messwertes. Beispiel: Liegt das Kdrpergewicht eines 7-jahrigen Jungen auf
dem 90. Perzentil, weisen 90% der 7-jahrigen Jungen ein niedrigeres und 10% ein hoheres

Auch Untergewicht kann gesundheitlich bedenklich werden und beispiels-

weise mit einem erhohten Risiko fur Infektionserkrankungen einhergehen. In

Deutschland spielt Untergewicht jedoch eine nachrangige Rolle, was sich

auch in der Untergewichtspravalenz, die mit ca. 7 % deutlich unter dem

internationalen Grenzwert liegt, widerspiegelt (Schienkiewitz et al., 2019).

Die Erhebungen im Programm BERLIN HAT TALENT ermdglichen auch

Rickschliisse auf die Pravalenzen von Unter-, Ubergewicht und Adipositas

fur den Altersbereich der 8- bis 10-Jahrigen (dritte Jahrgangsstufe) in Berlin.

17

Ubergewicht ist bereits im
Kindesalter ein Risikofaktor fiir
zahlreiche Folgeerkrankungen

Préavention von Ubergewicht bei
Kindern ist von essenzieller
Bedeutung, um die
Voraussetzungen fur deren
gesunde Entwicklung
sicherzustellen

Im Kindesalter wird der BMI mit
alters- und geschlechts-
spezifischen Referenzwerten (in
Deutschland i.d.R. nach
Kromeyer-Hauschild et al.)
verglichen.
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Ergebnisse 18

Im Schuljahr 2023/24 wurde bei insgesamt 3.565 untersuchten Kindern

Ubergewicht (BMI oberhalb des 90. Perzentils, einschlieBlich Adipositas)
. . . . Jedes funfte Kind der dritten
und bei 1.738 von diesen sogar bereits Adipositas (BMI oberhalb des 97.  jahrgangsstufe in Berlin ist

Ubergewichtig, jedes zehnte ist

Perzentils) festgestellt. Das bedeutet gegenuber dem Schuljahr 2022/23 eine |, ait adipts

leichte Verbesserung in den Adipositas- und Ubergewichtspravalenzen fiir
die Berliner Drittklasslerinnen und Drittklassler (Abbildung 6).

(o2}
o

72.9% 73.6%

@D
o

Jahr Trotz insgesamt positiven Trends
2022/23 in den BMI-Werten weiterhin
B 2023124 hohe Adipositas- und
Ubergewichtspravalenzen

o
o

N
o

10.1% 9.8% 9.8% 9.3%

21%  1.9% 5% S5% - -
L I

stalrk untergéwichlig normalglewichtig 'ubergelwichtig adibds
untergewichtig

Abbildung 6: Anteile der BMI-Kategorisierung der an BERLIN HAT TALENT
teilgenommenen Kinder in den Schuljahren 2022/23 (n = 17.739) und 2023/24 (n = 18.593)

Anteil der BMI - Kategorisierungen [%]

o

Fur das Schuljahr 2023/24 zeigt sich zudem, dass die Jungen haufiger ein
erhohtes Gewicht aufweisen (10,1 % adip0s; 9,5 % Ubergewichtig) als die
Méadchen (8,6 % adip0s; 10,2 % Ubergewichtig). Verglichen mit den bisher
letzten verdffentlichten reprasentativen Ergebnissen fur diesen Altersbereich
(7-10 Jahre) aus dem Motorik-Modul (MoMo), einem Teilmodul der ifﬁgﬁ&??f@ﬁiﬁ‘g?f{ﬁgehen
bundesweiten Studie zur Gesundheit von Kindern und Jugendlichen in
Deutschland (KiGGS) des Robert-Koch-Instituts (Schienkiewitz et al., 2018),
liegen die Berliner Ubergewichts- und Adipositaspravalenzen tiber dem

deutschen Durchschnitt.

Tabelle 5: Vergleich von Anteilen Ubergewichtiger und adipéser Jungen und Madchen im
Altersbereich von 7-10 Jahren aus KiGGS Welle 2 (2014-2017) und BHT (2023/24)

‘ Madchen Jungen
) . . Die Berliner Jungen und
BMI-Kategorie KiGGS BHT KiGGS BHT Madchen sind haufiger
Ubergewichtig ubergewichtig und adipds als
(>P90 bis P97) 10.2% 10.2% 9,3 % 9.5 % Gleichaltrige in anderen
Adipos (>P97) 47 % 8,6 % 6,8 % 10,1 % Bundeslandern

Tabelle 5 prazisiert die deutlich héheren Anteile adipdser Madchen und

Jungen in Berlin im bundesweiten Vergleich.

5
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Der Anteil an Untergewichtigen (BMI unterhalb des 10. Perzentils) fallt bei
den Médchen (7,3 %) und Jungen (7,1 %) etwa gleich aus und befindet sich
auf einem insgesamt niedrigen Niveau. Zum Schuljahr 22/23 sind

diesbezuglich kaum geschlechterspezifische Abweichungen zu verzeichnen.

Bei Betrachtung der Untersuchungsergebnisse der vorangegangenen
Schuljahre zeigt sich fur Berlin seit 2018/19 bis 2021/22 jahrlich eine
Zunahme in den Ubergewichts- und Adipositaspravalenzen in der dritten
Jahrgangsstufe. In den aktuellsten Erhebungen zeichnet sich jedoch ein
positiver Trend ab. Fir das Schuljahr 2022/23 konnte erstmals wieder ein
leichter Riickgang in diesen Anteilen verzeichnet und somit der anhaltende
Negativtrend gestoppt werden. Diese Entwicklung setzt sich auch im
Schuljahr 2023/24 fort (Abbildung 7).

ubergewichtig [ll adipss

12,5
10.7% 10.9% 10.7% "%
100 oo 10.1% 10.2% 10.1% 9.8% 9.8% o
8.8%
= 75
=®
3
g 50
2.5
0.0
2018/19 2019/20 2020/21 2021/22 2022123 2023124
Schuljahr

Abbildung 7: Adipositas- und Ubergewichtspréavalenz der an BHT teilgenommenen Kinder
aus der dritten Jahrgangsstufe in den Schuljahren 2018/19 bis 2023/24

Der Anteil der untergewichtigen Schilerinnen und Schiler liegt im Schuljahr
2023/24 mit 5,0 % (Muitte) bis 10,4 % (Treptow-Kopenick) in allen Berliner
Stadtbezirken auf einem niedrigen Niveau. Hinsichtlich des Ubergewichts
zeichnen sich deutlich hoéhere Anteile und zugleich auch ausgepragte
regionale Unterschiede ab. In Pankow (13,2 %, n =245) und Steglitz-
Zehlendorf (13,9 %, n = 198) sind die wenigsten Kinder tibergewichtig oder
adipoés. In drei Bezirken (Mitte, Neukdlln, Spandau) hingegen weist bereits
ca. jedes vierte der untersuchten Kinder aus der dritten Jahrgangsstufe
Ubergewicht oder Adipositas auf und ist somit potenziell gefahrdeter fiir
diverse Erkrankungen (Abbildung 8). Die aquivalente Ubersicht fir das
Schuljahr 2022/23 befindet sich in Anhang D.
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Nur ein geringer Anteil der
Kinder ist untergewichtig

Erstmals seit 2018/19 sinkt der
Anteil der Gbergewichtigen und
adipdsen Kinder in den dritten

Klassen Berlins

Seit 2022/23 positiver Trend in
den Adipositas- und
Ubergewichtspravalenzen

In einigen Bezirken ist bereits
jedes vierte Kind der dritten
Jahrgangsstufe tibergewichtig
oder adipds
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Ergebnisse 20
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Abbildung 8: Anteile der BMI-Kategorisierung der an BHT teilgenommenen Kinder im Schuljahr 23/24, unterteilt nach Bezirken
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Neben dem gesteigerten Risiko fur eine Vielzahl moglicher Erkrankungen,

kann Ubergewicht auch die Entwicklung der motorischen Leistungsfihigkeit

negativ beeinflussen (u.a. Bds, Opper & Woll, 2002; Graf, Koch,

Kretschmann-Kandel et al., 2004). Die Ergebnisse des Deutschen Motorik-

Tests zeigen fir die Berliner Dritt.l.<lésslerinnen und Drittklassler einen ggg\?ﬁmﬁgzga;ur;egiaetir\:‘gtorische
negativen Zusammenhang zwischen Ubergewicht und dem Abschneiden im  Leistungsfahigkeit der Kinder
DMT. Ubergewichtige Kinder erreichen in der Regel schwachere Ergebnisse

als ihre normalgewichtigen Mitschulerinnen und Mitschiiler. Untergewicht

scheint sich in dem Altersbereich hingegen nur in geringem Ausmal} auf die

motorische Leistungsfahigkeit auszuwirken, sollte hinsichtlich einer

gesunden Entwicklung jedoch nicht unbeachtet bleiben (Abbildung 9). Dieser

Zusammenhang zeigt sich wiederkehrend in den Untersuchungen des

Programmes, so auch schuljahrestibergreifend fur 2022/23 (Anhang E).

adipds A
Die Auswirkungen des von der
M Norm abweichenden
Kdérpergewichts zeigen sich
deutlich in den Ergebnissen des
B Deutschen Motorik-Test

(ibergewichtig -
durchschnittlich -

untergewichtig 4

|1 [
w N

stark untergwichtig 4

O | —

25 50 75
Anteil der Berliner Normkategorien [%)]

o4

Abbildung 9: Erreichte DMT-Gesamtergebnisse nach Berliner Normkategorien in
Abhangigkeit der BMI-Kategorisierung fuir das Schuljahr 2023/24 (n=18.593)
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2.3 Einfluss soziostruktureller Belastung

Fur die innerhalb Berlins vorliegenden lokalen Unterschiede hinsichtlich der

Fitness und der Gewichtsverteilung der Drittklasslerinnen und Drittklassler

kdnnen vielerlei individuelle Faktoren urséchlich sein. Bereits in friheren

Untersuchungen im Rahmen von BERLIN HAT TALENT konnten die

positiven Effekte sportlicher Betétigung, eines bewegungsreichen

Freizeitverhaltens oder auch eines sportaffinen familidaren Umfelds \Z/Zr;gﬁggggliﬂ%i:ri]d:eei::ﬁen
nachgewiesen werden. Die Sportvereinszugehorigkeit hat dabei eine 5;2{,'#52 E‘;‘;fviiilf,‘jﬂgsée”r”ﬁiﬂfer
besonders hohe Bedeutung. Fir Kinder, die im organisierten Sport aktiv sind,

konnte regelmaRig der positive Einfluss ihres Sporttreibens auf die DMT-

Ergebnisse festgestellt werden (u. a. Zinner, Bisch, Utesch et al., 2022). Im

vorliegenden  Untersuchungszeitraum  konnten  Informationen  zur

Vereinsmitgliedschaft der Kinder nicht erhoben werden, prospektiv wird

diese Abfrage jedoch wieder stattfinden.

Auf diese und zahlreiche weitere, die korperliche Aktivitat betreffende

Faktoren, nehmen verschiedene soziale und strukturelle Rahmenbedingungen

. . . . . In der Berliner Schultypisierun
einen mafBgeblichen Einfluss. Zur Abbildung von soziostrukturellen Werdenumerschiedncﬁz ’

soziostrukturelle Merkmale
innerhalb des Berliner

Schulsystem hat die Senatsverwaltung fir Bildung, Jugend und Familie  Schulsystems zusammengefuhrt

Ungleichheiten und Herausforderungen im allgemeinbildenden Berliner

wesentliche soziostrukturelle Merkmale (Abbildung 10) in der ,,Berliner

Schultypisierung (STYPS)*“ zusammengefunhrt.

Niedrige strukturelle Belastung Sehr hohe strukturelle Belastung

Lmb/BuT | Ab 0% Ab 17,8% | Ab 35,6% Ab 53,4% | Ab71,2%
NdH | ab 0% Ab 18,3% & Ab36,6% [ Ab I Ab 73,1% |
Sonderpadagogische Integration | ab 0,1% Ab 3,5% Ab 7,0% I Ab 10,5% | Ab 14,0% |
Stundentafelbedarf | Ab 186% Ab 166% Ab 147% | Ab 128,6% | Ab 109,4% \
Verweilende und Wiederholende | ab 0% Ab 1,3% Ab 2,6% [ Ab 3,9% | AbS, |

Status-Index-Raum (LOR-Ebene)

&

3 I 2 | 1 |
Abbildung 10: Merkmale und Codierung der Berliner Schultypisierung (STYPS);

(Lmb =von Lernmittelbefreit, BuT = Anspruch auf Bildungs- und Teilhabepaket;
NdH = Erste Verkehrssprache zuhause ist nicht Deutsch)

Anhand der aufgefiihrten Merkmale ergibt sich fur jede Schule ein g jede aligemeinbildende

Berliner Schule ergibt sich
anhand der Schultypisierung eine

Berticksichtigung unterschiedlicher struktureller Herausforderungen in ~ Einstufung mit Angabe der
strukturellen Belastung

mehrdimensionaler Index, auf dessen Grundlage sich diese unter

sieben Schultypisierungsstufen (von 1 = niedrige strukturelle Belastung bis
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7 =sehr hohe strukturelle Belastung) einteilen lassen (Abbildung 11)
(SenBJF Bildungsstatistik, 2025).

Niedrige strukturelle Belastung Sehr hohe strukturelle Belastung

Ab 4,5 Ab 4 Ab 3,5 Ab 3 Ab 2,5 Ab 2 Bis 2

Abbildung 11: Stufen der Berliner Schultypisierung (STYPS)

Mithilfe dieser Einstufung lasst sich fur die im Schuljahr 2023/24 an BERLIN
HAT TALENT teilgenommenen Grundschulen ein Zusammenhang zwischen
der strukturellen Belastung und den motorischen Fahigkeiten der Kinder
feststellen. Die Schilerinnen und Schiler von starker belasteten Schulen
(hdhere Belastungsstufe) erzielen beim Deutschen Motorik-Test in der Regel
schwéchere Ergebnisse als diejenigen von Schulen mit einer geringeren
Belastungsstufe (Abbildung 12, firr das Schuljahr 2022/23 in Anhang F).
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bol B3
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Anteil der Berliner Normkategorien [%]

Abbildung 12: Erreichte DMT-Gesamtergebnisse nach Berliner Normkategorien im
Schuljahr 2023/24 in Abh&ngigkeit der Berliner Schultypisierung (STYPS) (n=18.593)

Wie die in Abbildung 12 dargelegten Ergebnisse verdeutlichen, nimmt die
Leistungsféhigkeit mit zunehmender Belastungsstufe ab. Eine Abweichung
von diesem Trend zeigt sich lediglich in Stufe 1, was sich jedoch mit der
geringen Anzahl von Schulen (n = 1), die diese Einstufung erhalten haben,
begriinden lasst. Kinder aus Regionen mit hoherer Belastung verfiigen
demnach in der Regel tber unglnstigere Voraussetzungen hinsichtlich einer
optimalen Entwicklung ihrer motorischen Féhigkeiten. Dabei kann fur die
Ergebnisse des Schuljahres 2023/24 festgehalten werden, dass sich dieser
Zusammenhang flr die konditionellen noch deutlicher zeigt als fir die

koordinativen Fahigkeiten und die Beweglichkeit.

22

Erkennbarer Zusammenhang
zwischen der soziostrukturellen
Belastung und der motorischen
Leistungsféhigkeit

Je hoher die soziostrukturelle
Belastung einer Schule, desto
schwécher fallt das Ergebnis der
Kinder im Deutschen Motorik-
Test aus

Konditionelle Fahigkeiten sind
starker von sozio-struktureller
Belastung beeinflusst als die
koordinativen F&higkeiten und
die Beweglichkeit

5
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Bekannt ist zudem, dass Jungen und Madchen aus sozial benachteiligten
Familien ein hoheres Risiko aufweisen, Ubergewicht oder Adipositas zu
entwickeln als Kinder aus Familien mit sozio6konomisch hoherem Status  Zusammenhang zwischen

) ) ) ) ) Ubergewicht / Adipositas und
(RKI, 2018). Dieser Zusammenhang spiegelt sich auch in Bezug auf die  dem Sozialstatus (hier anhand

: : . STYPS
soziostrukturelle Belastung anhand der Berliner Schultypisierung und den von )
Adipositas- und Ubergewichtspravalenzen der mit dem Deutschen Motorik-

Test untersuchten Kinder der dritten Jahrgangsstufe wider.

Kinder aus starker belasteten Regionen sind in h&ufigerer Anzahl
ubergewichtig oder bereits adipos als ihre gleichaltrigen Mitschilerinnen und
Mitschiler von Schulen aus weniger belasteten Gegenden. Eine hohere

Mit zunehmender struktureller
soziostrukturelle Belastung deutet demnach auf eine gesteigerte Wahrschein- ~ Bélastung erhont sich die

Wahrscheinlichkeit von
lichkeit fir ein erhohtes Korpergewicht in Relation zum Alter und der  Ubergewicht und Adipositas
KorpergroRe und somit auf ungtinstigere korperliche Verhaltnisse im Sinne

einer gesunden Entwicklung hin (Abbildung 13, fur 22/23 in Anhang G).

()]

[$)]
L

stark untergewichtig Je hoher die soziostrukturelle
und untergewichtig

Einstufung nach STYPS
&

[ normalgewichtig Belastung einer Schule, desto
B cbergewichtig mehr Kinder sind tibergewichtig
31 B -ciess oder adipds
24
14
0 25 50 75 100

Anteil der Berliner Normkategorien [%]

Abbildung 13: Gewichtsverteilung nach BMI-Kategorisierung im Schuljahr 2023/24 in
Abhéangigkeit der Berliner Schultypisierung (STYPS) (n=18.593)

GemaR den Ergebnissen in Abbildung 13 weisen mit zunehmender
Belastungsstufe mehr Kinder Ubergewicht sowie Adipositas auf. Auch hier
ist die in Stufe 1 abgebildete Verteilung, aufgrund nur einer Schule mit dieser
Einstufung, in Hinblick auf den erkennbaren Trend auszuklammern.
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2.4 Fordermallnahmen

Das Programm BERLIN HAT TALENT setzt sich mit verschiedenen

MafRnahmen dafiir ein, junge Berlinerinnen und Berliner zu unterstiitzen und

ihre Entwicklung in unterschiedlichen Bereichen zu begleiten. Im Fokus steht

dabei nicht nur die Talentfoérderung, sondern auch die ganzheitliche

Forderung der korperlichen und geistigen Entwicklung der Kinder. Das

ProgrammmafRnahmen zur

Programm zielt u. a. darauf ab, den motorischen Entwicklungsstand der Bewegungs- und Talentforderung
Drittklasslerinnen und Drittkléssler zu erheben und diese frihzeitig auf ihrem Z‘;)Vg:ffeﬂgiﬁger?n‘iﬁ‘ggnv“’”
Weg in einen Sportverein sowie zu einem insgesamt bewegungsreicheren und

gesiinderen Alltag zu bestéarken. In diesem Zusammenhang ist es wichtig, den

Aspekt der Freiwilligkeit hervorzuheben. Eltern miissen aktiv Interesse an der

Nachverfolgung der Ergebnisse zeigen und sich bewusst fur die Teilnahme

ihrer Kinder am Programm entscheiden.

Die zentralen und durch den LSB organisierten Interventionen dieses
Programms sind die Einrichtung von Bewegungsférdergruppen zur
zielgerichteten Bewegungsforderung, die bezirksweise durchgefiihrten
Talentiaden flr sportartspezifische Talentsichtung sowie die AOK-

Der LSB organisiert, begleitet
Gutscheinaktion, die den Zugang zu Sportvereinsangeboten fiir alle und veranstaltet die

FordermaBnahmen mit
Teilnehmenden des DMT erleichtern soll. Diese Initiativen bieten nicht nur  verschiedenen Schwerpunkten
eine gute Basis fur die Talentférderung, sondern auch wertvolle Chancen flr
Kinder, sich in einem unterstitzenden Umfeld zu entwickeln und ihre Starken
zu entdecken. So werden nicht nur sportliche Talente, sondern auch wichtige

soziale Kompetenzen gefordert.

24.1  Talentsichtung
Die einmal jahrlich in jedem Berliner Bezirk stattfindenden Talentiaden
spielen eine zentrale Rolle bei der Identifikation und gezielten Forderung von
sportlich besonders talentierten Kindern. Bei diesen Veranstaltungen kénnen
sich Sportvereine mit ausgewéhlten Sportarten prasentieren und diese den
Talentiaden finden in jedem
teilnehmenden Kindern vorstellen. Die Kinder haben die Moglichkeit, diese  Bezirk einmal jahrlich statt
Sportarten auszuprobieren, sich entsprechend im sportlichen Bereich zu
messen und ihre Fahigkeiten unter Beweis zu stellen. Die Talentiaden sind
darauf ausgerichtet, nicht nur sportliche Talente zu entdecken, sondern auch

das Potenzial der Kinder in unterschiedlichen Bewegungsdisziplinen zu
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erkennen. Besteht in der Folge ein verstérktes Interesse fir eine Sportart oder

wird ein Kind durch Ubungsleitende vor Ort als besonders talentiert

eingeschétzt, erhalt es die Gelegenheit, anschlieRend an einem Probetraining

teilzunehmen. Das Angebot richtet sich explizit nicht nur an Kinder, die noch

nicht in einem Sportverein aktiv sind, sondern steht auch denen offen, die

bereits Mitglied in einem Verein sind. Auf diese Weise werden die

Talentiaden zu einem wichtigen Schritt auf dem Weg, sportliche Karrieren zu

starten, aber auch gezielt weiterzuentwickeln.

Zu den jeweiligen Talentiaden werden die Kinder eingeladen, die beim DMT

ein  Uberdurchschnittliches

Gesamtergebnis

oder

aber

besonders

herausragende Leistungen in einzelnen Testaufgaben erzielen konnten. Die

Kapazitatsgrenzen fur die Durchfihrung der Veranstaltung liegt in

Abhéngigkeit der zur Verfligung stehenden Sporthalle bei ca. 165

Teilnehmenden. Auf Grundlage der Anmeldequoten zu den Talentiaden aus

vorherigen Schuljahren, wird die maximale Anzahl einzuladender Kinder

bestimmt und im Auswahlprozess berucksichtigt. So wurden im Schuljahr

2023/24 insgesamt 5.621 Kinder zu den zwo0If Talentiaden eingeladen, von

denen 1.546 (836 Madchen und 710 Jungen) an den Veranstaltungen in allen

Berliner Bezirken teilnahmen.

Die hochsten Teilnehmendenzahlen im Schuljahr 2023/24 wurden in den
Bezirken Pankow (150), Lichtenberg (145) und Treptow-Kopenick (144)

erreicht, die niedrigste Beteiligung lag hingegen in Marzahn-Hellersdorf (82)

vor (Tabelle 6). Ahnliche Verteilungen ergaben sich auch im Vorjahr 2022/23

(Anhang H).

Insgesamt haben sich in den beiden Schuljahren 2022/23 und 2023/24 mehr
Madchen als Jungen zu den Talentiaden angemeldet. Wé&hrend sich im
Schuljahr 2022/23 innerhalb der Bezirke die Verteilung der Geschlechter bei

den Talentiaden noch abwechselte, haben im Schuljahr 2023/24 in allen

Bezirken, bis auf zwei gleichverteilte Bezirke (Spandau und Steglitz-

Zehlendorf), mehr Madchen als Jungen teilgenommen.

25

Ubergeordnetes Ziel der
Talentiaden: Die Vermittlung von
Kindern in Probetrainings mit
anschlieBendem Vereinseintritt

Je Talentiade kdnnen bis zu 165
Médchen und Jungen teilnehmen

1.546 Teilnehmende bei
Talentiaden im Schuljahr
2023/24 (1.455 im Schuljahr
2022/23)

Hohe Schwankungen bei den
Teilnehmendenzahlen in den
verschiedenen Bezirken

Mehr teilnehmende Méadchen als
Jungen bei den Talentiaden
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Tabelle 6: Ubersicht der Einladungs- und Teilnehmendenzahlen zu den Talentiaden im Schuljahr 2023/24
Schuljahr 2023/24

Nr. Bezirk Teilnehmende an Talentiade Quote
Teilnehmende | Eingeladen 2ur | gogurne | anniich | weiblich | Divers | tinenment)

1 | Mitte 1.460 466 111 44 67 0 238%
2 | Friedrichshain-Kreuzberg 1.200 464 137 67 70 0 295%
3 | Pankow 1.883 431 150 69 81 0 34,8 %
4 | Charlottenburg-Wilmersdorf 1.657 459 134 57 77 0 29,2 %
5 | Spandau 1.580 460 116 58 58 0 252 %
6 | Steglitz-Zehlendorf 1.436 473 120 60 60 0 25,4 %
7 | Tempelhof-Schoneberg 1.353 465 141 68 73 0 30,3 %
8 | Neukdlln 1.695 473 138 66 72 0 29,2 %
9 | Treptow-Kdpenick 1.748 440 144 65 79 0 32,7%
10 | Marzahn-Hellersdorf 1.518 508 82 36 46 0 16,1 %
11 | Lichtenberg 1.981 484 145 59 86 0 30,0 %
12 | Reinickendorf 1.543 498 128 61 67 0 257%

Berlin gesamt 19.054 5.621 1.546 710 836 0 27,5%

2.4.2  Bewegungsforderung
Im Rahmen von Bewegungsfordergruppen (BFG) erhalten Kinder, die noch
wenig Bewegungserfahrung haben oder in ihrer motorischen Entwicklung Einmal wchentlich stattfindende

Unterstiitzung bendtigen, einmal pro Woche fiir 60 Minuten gezielten und auf ~ Bewegungsfordergruppen fur
Kinder mit motorischem
ihre Bedurfnisse zugeschnittenen Forderunterricht. Diese Gruppen finden  Forderbedarf

direkt vor Ort in der Schule, im Anschluss an den reguléren Schultag statt.

Der Fokus liegt darauf, den Kindern auf spielerische Weise grundlegende
Bewegungsfahigkeiten zu vermitteln. Durch gezielte Ubungen und Spiele in

homogenen Gruppen entwickeln sie ein besseres Korpergefiihl und stérken Spielerischer und integrativer

Ansatz, an die individuellen

ihr Selbstbewusstsein. Der integrative Ansatz der BFG bertcksichtigt dabei o
Bedurfnisse angepasst

sowohl die individuellen Bedirfnisse als auch die unterschiedlichen
Ausgangslagen der Kinder. Alle Teilnehmenden werden dabei in ihrer
eigenen Entwicklung unterstutzt, sodass niemand aufgrund von mangelnder

Bewegungserfahrung oder motorischem Forderbedarf benachteiligt wird.

Ein weiterer zentraler Aspekt ist, nicht nur die korperliche, sondern auch die
soziale Entwicklung der Kinder anzuregen. Bei den Gruppenaktivitaten

stehen oft kooperative Aufgaben und Teamspiele im Vordergrund. Die FArderunalder KBmerlicheny aber

Kinder lernen, zusammenzuarbeiten, Verantwortung zu (ibernehmen, sich ~ auch der sozialen Entwicklung
als zentraler Aspekt

gegenseitig zu unterstiitzen und Konflikte konstruktiv zu l6sen. Dies stérkt

ihre sozialen Kompetenzen und férdert den Zusammenhalt in der Gruppe.
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Die Teilnahme an einer BFG ist nicht nur fir die Kinder eine wertvolle

. . . R Magliche Einbindung und
Erfahrung, sondern auch fur die Eltern. Sie konnen gegebenenfalls Sengib”isierung derg"emfm

den Transfer von Inhalten in den

Fortschritte ihrer Kinder beobachten und wertvolle Hinweise zur Férderung Alltag

von Bewegung und Gesundheit im Alltag erhalten.

An jeder Schule, an der ein hinreichender Forderbedarf (mind. finf Kinder

mit unterdurchschnittlichem DMT-Ergebnis) festgestellt wird, kann in der  Im Schuljahr 2023/24 gab es
) ) ) ) insgesamt 55 aktive

Folge eine BFG eingerichtet werden. Im Schuljahr 2023/24 gab es 55 BFG,  Bewegungsfordergruppen

durch die insgesamt 602 Kinder gefordert werden konnten (Tabelle 7).

Tabelle 7: Ubersicht eingerichteter Bewegungsfoérdergruppen und Teilnehmendenzahlen im Schuljahr 2023/24
Schuljahr 2023/24

Bezirk Teilnehmende in Bewegungsfordergruppen (BFG) Quote
Tgi;?;hlgn&r]?e Anzahl der BFG | Gesamt Mannlich Weiblich Divers rﬁ%’;ﬁg}

1 | Mitte 1.460 4 39 19 20 0 2,7%
2 | Friedrichshain-Kreuzberg 1.200 7 88 54 34 0 7,3%
3 | Pankow 1.883 6 62 25 37 0 33%
4 | Charlottenburg-Wilmersdorf 1.657 2 17 4 13 0 1,0%
5 | Spandau 1.580 7 70 29 41 0 4,4 %
6 | Steglitz-Zehlendorf 1.436 1 0 0,6 %
7 | Tempelhof-Schdneberg 1.353 1 0 0,6 %
8 | Neukdlln 1.695 7 92 47 45 0 5,4 %
9 | Treptow-Kdpenick 1.748 7 64 36 28 0 3,7%
10 | Marzahn-Hellersdorf 1.518 5 58 37 21 0 3,8%
11 | Lichtenberg 1.981 5 65 37 28 0 33%
12 | Reinickendorf 1.543 3 31 17 14 0 20%

Berlin gesamt 19.054 55 602 307 295 0 32%

In Tabelle 7 werden die Unterschiede hinsichtlich der Anzahl eingerichteter
BFG im Bezirksvergleich deutlich. In einigen Bezirken konnten Strukturen
etabliert werden, die eine dauerhafte und wiederkehrende Einrichtung von  Steigende Anzahl an
. Bewegungsfordergruppen
BFG vereinfachen. Uber die letzten Jahre konnte die Anzahl an BFG wieder
kontinuierlich gesteigert werden. Im Schuljahr 2022/23 waren es

beispielsweise mit 43 Gruppen (Anhang I) noch deutlich weniger.

Im Rahmen der wissenschaftlichen Begleitung wurden im vergangenen

Schuljahr zudem neue inhaltliche Bewegungsempfehlungen fiir die BFG des

Programms erarbeitet. Diese werden den Ubungsleitenden zur Verfiigung  Neue Bewegungs- und _
Handlungsempfehlungen fiir die

gestellt, um die Qualitat und Effektivitat der Bewegungsforderung weiter zu  BFG-Ubungsleitenden

steigern und ihnen konkrete Handlungs- und Trainingsansétze mitzugeben,

die auf den neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen basieren und die

nachhaltige motorische Entwicklung der Kinder fordern.
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2.4.3  AOK-Gutscheinaktion

Im Rahmen der AOK-Gutscheinaktion erhalten alle Kinder, die am

Deutschen Motorik-Test teilnehmen, einen Gutschein fir ein dreimonatiges,

kostenloses Probetraining in einem BHT-Partnerverein. Diese Forder-  Seit 2019/20 Gutscheine fur
kostenlose Probetrainings fir alle

mafRnahme richtet sich unabhangig von der erbrachten motorischen Leistung am DMT teilnehmenden Kinder

an alle Kinder und soll den Zugang zu Sportvereinsangeboten erleichtern. Mit

uber 100 Partnervereinen und insgesamt mehr als 300 Sportangeboten bieten

sich fir die Kinder tber alle Bezirke hinweg abwechslungsreiche Mdéglich-

keiten. Mit dem Gutschein sollen die Kinder einen Anreiz erhalten, an einem 5,100 partnervereine mit

Probetraining teilzunehmen und sich anschlieRend dauerhaft im Sportverein ~ Mehr als 300 Sportangeboten

zu bewegen. Die Teilnahme an zusétzlichen Bewegungsangeboten fordert

dabei ihre sportliche Betatigung und trégt zu ihrer ganzheitlich gesunden

Entwicklung bei.

Insgesamt ist die Einlésequote der an die Drittklasslerinnen und Drittkl&ssler
ausgegebenen Gutscheine seit Start der Aktion im Schuljahr 2019/20 sehr
gering. Uber die letzten Jahre hinweg konnte diese zwar leicht gesteigert — Insgesamt wenig eingeloste
Gutscheine, aber immer noch
werden, dennoch wurden in einigen Bezirken (berhaupt keine Gutscheine eine verhdltnismagig hohe
. . . . . anschlieBende Eintrittsquote in
eingeldst. In den Schuljahren 2022/23 und 2023/24 stagnierte die Anzahl der  sportvereine von iiber 50 %
eingeldsten Gutscheine bei je 60 — die Quote der Kinder, die Uber die
Gutscheinaktion in einen Verein eingetreten sind, ist jedoch von 83 % auf
55 % zuriickgegangen. (Tabelle 8, fiir das Schuljahr 2022/23: Anhang J).
Tabelle 8: Ubersicht eingel6ster Gutscheine der AOK-Gutscheinaktion aus dem Schuljahr 2023/24
Schuljahr 2023/24

Nr. Bezirk AOK-Gutscheinaktion Quote
Gutschein eingelost | Gutschein abgerechnet Nlérrggéltr:gm?:gan Vereinseintritt \gzzirsici:?ﬁg)
1 | Mitte 0 0 0 0 -
2 | Friedrichshain-Kreuzberg 19 19 9 10 53 %
3 | Pankow 17 16 6 10 63 %
4 | Charlottenburg-Wilmersdorf 2 1 0 1 100 %
5 | Spandau 1 1 0 1 100 %
6 | Steglitz-Zehlendorf 0 0 0 0 -
7 | Tempelhof-Schéneberg 2 2 0 2 100 %
8 | Neukdlln 0 0 0 0 -
9 | Treptow-Kopenick 2 1 0 1 100 %
10 | Marzahn-Hellersdorf 3 1 1 0 0%
11 | Lichtenberg 13 13 9 4 31%
12 | Reinickendorf 1 1 0 1 100 %
Berlin gesamt 60 55 25 30 55 %
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2.5 Inklusionskomponente

BERLIN HAT TALENT ermdglicht bereits seit Bestehen des Programms
allen Drittkl&sslerinnen und Drittklasslern der teilnehmenden Grundschulen,
unabhéngig ihrer individuellen Ausgangslagen und Voraussetzungen, die
Teilnahme am Deutschen Motorik-Test. Dies inkludiert seither auch
diejenigen Kinder mit einem Forderschwerpunkt oder einer Behinderung,
sofern die Testaufgaben fir diese Kinder durchfuhrbar waren. Allerdings
ermoglicht die Teststruktur des DMT nur Kindern mit geringen
Einschrankungen die Durchfihrung der Testaufgaben, wahrend diese

beispielsweise fur Kinder mit Rollstuhlnutzung nicht geeignet sind.

Seit dem Schuljahr 2020/21 wird der inklusive Gedanke, die gleich-
berechtigte Teilnahme von Menschen mit Behinderung an Erholungs-,
Freizeit- und Sportaktivitaten zu ermdglichen (Behindertenrechtskonvention
Art. 30 Abs. 5), noch konsequenter verfolgt. Neben der Durchfiihrung des
regularen DMT werden Kindern mit einer Behinderung entsprechend ihrer
individuellen Einschrankungen alternative Testaufgaben angeboten, die den
Originalaufgaben hinsichtlich der Rickschlisse auf die motorischen
Féahigkeiten gleichen. Diese Erweiterung erlaubt allen Kindern, auch
denjenigen mit einer Behinderung, die vollstandige Teilnahme am Motorik-

Test sowie die Erfassung ihrer motorischen Leistungsfahigkeit.

Zudem erhalten auch die am Motorik-Test teilnehmenden Kinder mit einer
Behinderung entsprechend ihrer absolvierten Testaufgaben individuelle
Ergebnisurkunden.
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Abbildung 14: Exemplarische Auswahl von Illustrationen von Kindern mit Behinderung bei
der Durchflihrung von alternativen Testaufgaben des Deutschen Motorik-Tests
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Kinder mit Behinderung kénnen
bereits seit Programmstart an den
motorischen Untersuchungen
teilnehmen

Alternative Testaufgaben fuir
Kinder mit Behinderung, die
aufgrund ihrer vorliegenden
Einschrankungen den regularen
DMT nicht absolvieren kénnen

Individualisierung der
Ergebnisurkunden fir Kinder mit
Behinderung
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Ergebnisse

Fur eine fundierte Bewertung der erbrachten Leistungen von Kindern mit
Behinderung, die die reguléren Testaufgaben des DMT absolvieren kénnen,
werden die Ergebnisse unter Bericksichtigung ihrer individuellen
Behinderungsart sowie dem Schweregrad der Einschrankung anhand der im
Programm entwickelten Berliner Gewichtungsfaktoren bewertet. Die dabei
fur jede Testaufgabe eingesetzten Faktoren sollen die aufgrund der
vorliegenden Einschrankungen rechnerisch ermittelten Nachteile von
Kindern mit Behinderung ausgleichen. Durch dieses VVorgehen werden ihre
Ergebnisse zwischen den Behinderungsarten sowie mit Kindern ohne
Behinderung vergleichbar, womit fiir alle Kinder eine Einschétzung ihrer
motorischen Leistungsfahigkeit gelingt.

BERLINER GEWICHTUNGSFAKTOREN

Die berechneten Gewichtungsfaktoren fir Kinder mit Behinderung zur
Ergebnisbewertung des Deutschen Motorik-Tests basieren auf insgesamt Uber 900
Datensétzen von Berliner Drittkl&sslerinnen und Drittklasslern mit unterschiedlichen
Behinderungen und Schweregraden. Die Daten wurden in den Schuljahren 2020/21 bis
2023/24 in Berliner Regelschulen sowie in ausgewdéhlten Forderzentren mit
verschiedenen Schwerpunkten im Programm BERLIN HAT TALENT erhoben und mit
den Ergebnissen der Kinder ohne Behinderung verglichen.

Kinder
Bewegungsangebote des Programms (TalentTag Parasport, Talentiade,

Zusétzlich erhalten alle weiterhin  die  Mdoglichkeit, die
Bewegungsfordergruppe, Gutscheinaktion) wahrzunehmen und so potenziell
Mitglied in einem passenden Sportverein zu werden. Auf diese Weise wird
eine gleichberechtigte Programmteilhabe gewahrleistet und perspektivisch
mit ansteigenden Untersuchungszahlen eine noch genauere Vergleichbarkeit

der Ergebnisse, unabhéngig der vorliegenden Behinderungen, angestrebt.

Zur schrittweisen Steigerung der Untersuchungszahlen sowie der
Zusammenfihrung von Expertise und Praxiserfahrungen auf diesem Gebiet
besteht eine fortwahrende Zusammenarbeit mit dem Karlsruher Institut fur
Technologie (KIT) um Prof. Dr. Klaus Bos. Die in Berlin erprobte inklusive
Testbatterie findet unterdessen in weiteren Untersuchungen in verschiedenen
Bundeslandern (Nordrhein-Westfalen, Baden-Wirttemberg im Raum
Karlsruhe) Anwendung und kann so zugleich einer gréReren Anzahl von

Kindern ero6ffnet werden.
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Individueller Nachteilsausgleich
flr Kinder mit Behinderung
entsprechend ihrer
Einschrankung

Bildung von
Gewichtungsfaktoren zur
Schaffung von Vergleichbarkeit
der Ergebnisse im Deutschen
Motorik-Test anhand von uber
900 Datensétzen von Kindern mit
Behinderung (2024)

Verschiedene
Bewegungsangebote auch fiir
Kinder mit Behinderungen

Enge Uberregionale
Zusammenarbeit zur
Weiterentwicklung und dem
bundesweiten Einsatz der
Testbatterie fur Kinder mit
Behinderung
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Im Rahmen der Untersuchungen im Programm BERLIN HAT TALENT
konnte so bei bisher insgesamt 993 Kindern mit unterschiedlichen
Behinderungen von  Berliner Regelschulen sowie ausgewdhlten

. . . . . Ly Insgesamt seit 2020/21 bisher
Forderzentren seit dem Schuljahr 2020/21 die motorische Leistungsfahigkeit 9939 untersuchte Kinder mit

erfasst werden. Bei einer Mehrheit der Kinder (58 %, n = 580) wurde eine Behinderung
geistige Behinderung dokumentiert, wahrend 42 % (n = 413) eine korperlich-

motorische Behinderung aufwiesen (Abbildung 15).

geistige Behinderung . kérperlich-motorische Behinderung

Grofter Anteil der bisher
untersuchten Kinder mit
Behinderung weist eine
geistige Behinderung auf

2022/234

Jahr

2021/224

2020/214

<1

100 200 300 400
Anzahl der teilgenommen Kinder

Abbildung 15: Anzahl aller im Programm BERLIN HAT TALENT mit dem DMT untersuchten
Kinder mit Behinderung in den Schuljahren 2020/21 bis 2023/24 (n=993)

Neben den Schulerinnen und Schiilern, bei denen eine geistige Behinderung
vorliegt, sind in den Regelschulen sowie den Forderzentren auch Kinder mit
zahlreichen unterschiedlichen kérperlichen und motorischen Behinderungen

Klassifizierung von Kindern mit

anzutreffen. Diese sind sehr individuell ausgepragt und werden im Sinne der  korperlich-motorischen
. . . . ] ] Behinderungen anhand des
Durchfiihrbarkeit der inklusiven Testbatterie und den damit zu paralympischen

: . . Klassifizi t
absolvierenden alternativen  Testaufgaben in  Anlehnung an das e
paralympische Klassifizierungssystem (IPC Athlete Classification Code) in

maoglichst homogene Gruppen unterteilt.

Im Programm BERLIN HAT TALENT wurden in den letzten Jahren
Strukturen geschaffen, die Kindern mit Behinderung eine umfassende
Teilnahme an  den  verschiedenen  Programmaktivitaten  und
Bewegungsangeboten ermdglichen. Das Thema Inklusion wird auch in den
zukinftigen Entwicklungsschritten des Programms eine bedeutende Rolle
einnehmen und somit auch der ,,inklusive Gedanke* stets weiterverfolgt

werden.
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3  Weitere Forschung

3.1 Interdisziplinarer Ansatz

Eine Dbesondere Starke der wissenschaftlichen Begleitung durch die

Humboldt-Universitat zu Berlin ist die interdisziplindre Zusammenarbeit

aller sieben Fachabteilungen des Instituts fur Sportwissenschaft. Jede

Abteilung bringt ihre fachspezifische Expertise ein, wodurch eine Interdisziplinare Zusammenarbeit
umfassende und tiefgehende Analyse der Programminhalte und ihrer ?:;rit';?sc?Sf)tsepi,lour?\?\,?:sgr?:chaﬁ
Auswirkungen gelingt. Diese enge Kooperation zwischen verschiedenen

Fachrichtungen stellt sicher, dass das Programm aus mehreren Perspektiven

beleuchtet und eine ganzheitliche Betrachtung der Forderung von Bewegung,

Gesundheit und Talententwicklung erreicht wird.

Jede der Abteilungen hat mit Beginn der wissenschaftlichen Begleitung in
einer Forschungsskizze festgehalten, welche spezifischen Fragestellungen

und Forschungsschwerpunkte sie im Kontext des Programms untersuchen

Forschungsskizzen mit
Untersuchungsschwerpunkten

wissenschaftlichen Themenfelder und Ansitze, die das Programm aus einer ~ us jeder Fachabteilung

wird. Diese Skizzen geben einen klaren Rahmen der verschiedenen

interdisziplindren  Sichtweise untersuchen und begleiten  werden.
Nachfolgend wird ein kurzer Uberblick der zukiinftigen Forschungsinhalte

gegeben.

Die Abteilung fur Sportmedizin beschaftigt sich u. a. mit dem Einfluss von

korperlicher Bewegung, Training und Sport auf den individuellen Leistungs-

Sportmedizin:
Erhebung weiterer

eines bewegungsreichen Schulalltags auf das Gesundheitsverhalten der — 9esundheitsrelevanter Daten

und Gesundheitszustand. Im Rahmen von BHT sollen die Auswirkungen

Kinder, auf unterschiedliche gesundheitsrelevante Parameter sowie darauf
einflussnehnmende  kardiovaskuldare und metabolische Risikofaktoren

untersucht werden.

In der Abteilung Trainings- und Bewegungswissenschaft wird u. a. die

Interaktion neuronaler und muskuloskelettaler Systeme untersucht. Dabei  Trainings- und
. . o Bewegungswissenschaft:
liegt ein besonderer Schwerpunkt auf der Muskel-Sehnen-Einheit. Im  Einfluss phys. Aktivitét auf

muskuloskelettale Systeme

Programm sollen geschlechtsspezifische, positive Einfliisse von physischer

Aktivitat auf muskuloskelettale Systeme im Kindesalter erforscht werden.
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Weitere Forschung

Die Sportpsychologie erforscht psychologische Aspekte des Sports,
einschlieBlich mentaler Prozesse, Verhaltensweisen und Emotionen.
Schwerpunkte bei BERLIN HAT TALENT werden Untersuchungen zur
Emotionsregulation, zum Glucksempfinden sowie die Messung kognitiver

Kompetenzen sein.

Die Abteilung fiir Sportsoziologie befasst sich mit der wechselseitigen
Beziehung zwischen individuellem Handeln und gesellschaftlichen
Strukturen. Bezogen auf BHT ermdglicht dies, die bestehenden
Kooperationsstrukturen und -beziehungen sowohl auf organisationaler als
auch operationaler Programmebene zu erfassen, um Zielstellungen, Heraus-
forderungen und Bedarfe herauszuarbeiten. Auf diese Weise kénnen lang-

fristige Entwicklungsmaoglichkeiten fur das Programm formuliert werden.

Die Sportpadagogik fungiert als Bindeglied zwischen Sport, Erziehung und
Bildung. Schwerpunkte der Abteilung sind u. a. das Thema Sozialisation im
und durch den Sport sowie die Entwicklung von Bildungs- und Sport-
karrieren. In der Forschungsskizze liegt der Fokus darauf, den Stellenwert des
Schulsports und des Programms BERLIN HAT TALENT bei den Kindern,
ihren Eltern sowie an den jeweiligen Schulen zu ermitteln, um so u. a.

Erkenntnisse zum Zugang zu Sport- und Bewegungsangeboten zu erhalten.

Die Abteilung Sportdidaktik und Unterrichtsforschung strebt durch die
Evaluation des Sportunterrichts einen Praxistransfer in die Ausbildung der
zukunftigen Sportlehrkrafte an. Dabei wird u.a. die Gestaltung von
Sportunterricht und dessen Wirkung erforscht. Durch die objektive Erfassung
der korperlichen Aktivitat soll im Rahmen von BHT der Einfluss des
Sportunterrichts sowie der im Programm eingerichteten Bewegungsforder-

gruppen auf die Bewegungszeit und -intensitat der Kinder untersucht werden.

Die Abteilung Vermittlungskompetenz im Sport ist fir die integrierte
Theorie und Praxis der Sportarten und Bewegungsfelder verantwortlich. Ein
wesentlicher Schwerpunkt liegt auf der Weiterentwicklung existenter
Sportpraxen. Durch die feste Verankerung des Programms in ausgewahlten
Praxiskursen sollen Studierende zukunftig frihzeitig mit BHT in Kontakt
kommen und so auch fir das Thema Bewegungs- und Gesundheitsférderung

sensibilisiert sowie potenziell an das Programm gebunden werden.
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Sportpsychologie:

Erhebungen zur Emotions-
regulation, Glicksempfinden und
kognitiven Kompetenzen

Untersuchung von Kooperations-

strukturen und -beziehungen im
Programm

Sportpadagogik:

Erhebungen zum Stellenwert des
Schulsports und BHT bei
verschiedenen Akteuren

Sportdidaktik und Unterrichts-
forschung:

Objektive Messungen der
korperlichen Aktivitatszeit und
-intensitat

Vermittlungskompetenz im
Sport:

Feste Einbindung von BHT in
Praxiskurse
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Weitere Forschung

Die Umsetzung der entsprechenden Forschungsprojekte startet je nach
Untersuchungsdesign ab dem Schuljahr 2024/25. Die daraus gewonnenen
Erkenntnisse werden zukinftig u.a. in die jahrlich veroffentlichten

Ergebnisberichte des Programms einfliel3en.

3.2 Qualifizierende Arbeiten

Im Rahmen der wissenschaftlichen Begleitung bieten qualifizierende
Arbeiten von Bachelor- und Masterstudierenden eine wertvolle Méglichkeit,
bestimmte Themenfelder weiter zu vertiefen und praxisrelevante Forschung
zu betreiben. Diese Arbeiten tragen dazu bei, die unterschiedlichen Facetten
des Programms zu untersuchen und wichtige Erkenntnisse zu gewinnen, die
sowohl fur die Weiterentwicklung des Programms selbst als auch fir die
wissenschaftliche Auseinandersetzung mit Themen rund um Bewegungs- und
Gesundheitsforderung von Bedeutung sind. So kdénnen zudem konkrete,
praxisorientierte Empfehlungen entstehen, die sich in zukunftige
Programmgestaltungen integrieren lassen. Dies bietet die Mdglichkeit einer

kontinuierlichen, evidenzbasierten Bereicherung des Programms.

Dariiber hinaus bietet dies den Studierenden nicht nur eine Gelegenheit,
wissenschaftlich zu arbeiten, sondern fordert auch den Austausch zwischen
Praxis und akademischer Forschung. Die Studierenden bringen frische
Perspektiven und innovative Ideen ein, die das Programm dynamisch
voranbringen kdnnen. Dies fordert auch eine enge Vernetzung zwischen der
Humboldt-Universitat und den am Programm beteiligten Institutionen, was
die wissenschaftliche Begleitung insgesamt starkt und die Qualitat der

Forschung auf allen Ebenen verbessert.

Die Inhalte und Erkenntnisse aus Abschlussarbeiten sollen u. a. auch die
zukiinftigen Ergebnisberichte von BERLIN HAT TAELNT bereichern. Sie
werden wichtige Daten und Fakten zur Wirksamkeit des Programms liefern,
und ermdglichen zugleich, den wissenschaftlichen Diskurs im Bereich der
Bewegungsforderung, Kindergesundheit und Talententwicklung weiter
voranzutreiben. Dar(iber hinaus fordern sie die Verbindung zwischen Wissen-
schaft und Praxis, da sie aktuelle, realitdtsnahe Fragestellungen aufgreifen

und Ldsungsansétze fur Herausforderungen der Programmarbeit entwickeln.
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Umsetzung der Untersuchungen
ab dem Schuljahr 2024/25

Abschlussarbeiten verschiedener
Fachrichtungen ermdéglichen die
Vertiefung weiterer
Themenfelder

Forderung der Verbindung von
Theorie und Praxis

Direkter Impact von
Studierenden fiir das Programm

Erkenntnisse aus studentischer
Forschung als fester Bestandteil
der wissenschaftlichen
Begleitung
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4  Diskussion und Ausblick

Regelmélige korperliche Aktivitdt steht in engem Zusammenhang mit einer guten motorischen
Leistungsféhigkeit und liefert so die Voraussetzungen fiir eine gesunde Entwicklung. In den letzten Jahren
hat die korperliche Aktivitat sukzessive abgenommen, was durch die MaRnahmen zur Einddmmung der
Corona-Pandemie noch weiter verstarkt wurde. Eine unzureichende korperliche Aktivitat ist mit
zahlreichen negativen korperlichen sowie psychischen Folgen verbunden. Ein damit einhergehender Riick-

gang der motorischen Leistungsfahigkeit erschwert zugleich die Ausfuhrung von Bewegungsablaufen.

Um diese Auswirkungen zu vermeiden, ist es ratsam, bereits im Kindes- und Jugendalter mit
Bewegungsforderung zu beginnen. Bewegung ist in dem Zusammenhang nicht nur entscheidend fur die
korperliche Konstitution und die Reduzierung von méglichem Ubergewicht, sondern fir die gesamte
Personlichkeitsentwicklung der Kinder. Bereits geringe korperliche Aktivitat kann praventiv und gegen
gesundheitliche Probleme wirken. Bewegungsforderung ist daher von zentraler Bedeutung fiir die

motorische, kognitive, soziale, emotionale und sprachliche Entwicklung.

In Berlin wird mit dem Bewegungsprogramm BERLIN HAT TALENT genau das umgesetzt — es wird
gezielte Bewegungsforderung bereits im Grundschulalter betrieben. Mithilfe des Deutschen Motorik-Tests
werden jahrlich Daten zur motorischen Leistungsfahigkeit der Berliner Kinder erhoben, die Aufschluss
uber ihren Entwicklungs- und Gesundheitszustand geben und zugleich die Grundlage fir zielgerichtete
Bewegungsmalinahmen bilden.

Die im vorliegenden Bericht dargestellten Ergebnisse zur Fitness, zur Gewichtskategorisierung der Kinder
und auch zum Einfluss soziostruktureller Rahmenbedingungen auf ihre Entwicklung verdeutlichen die
weiterhin grof3en Herausforderungen. Dennoch zeigen sich auch positive Tendenzen, wie die Stabilisierung
der motorischen Leistungsfahigkeit nach der Corona-Pandemie und der leichte Riickgang der
Ubergewichts- und Adipositaspravalenzen. Die teilweise auffalligen regionalen Unterschiede heben jedoch
den notwendigen Handlungsbedarf hervor. Im Durchschnitt ist weiterhin ca. jedes funfte Kind

ubergewichtig und jedes zehnte sogar bereits in dem jungen Alter adip0s.

Insbesondere in soziostrukturell stérker belasteten Regionen erreichen die Kinder schwéchere Ergebnisse
im Deutschen Motorik-Test als der Durchschnitt und auch die Ubergewichtspréavalenzen steigen in diesen
Stadtteilen betréchtlich an. Diese Erkenntnisse stimmen mit wissenschaftlichen Annahmen Uberein, wie
beispielsweise eine aktuelle Studie des Bundesinstituts fur Bevolkerungsforschung zu Gesundheit und
Wohlbefinden von Familien wéhrend und nach Corona zeigt (Bundesinstitut fiir Bevolkerungsforschung,
2024): Die bestehende soziale Ungleichheit hat auch nach Corona einen erheblichen Einfluss auf die

weitere Entwicklung von Kindern. Wahrend sich Kinder aus beispielsweise einkommensstarkeren Familien
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mit Wiederaufnahme des Vereins- und Schulsports schneller erholten, bewegen sich Kinder aus sozial
benachteiligten Familien noch weniger als vor der Pandemie. Diese Familien waren héufig starker und
nachhaltiger von Einschrankungen betroffen und ihre Unsicherheiten und Sorgen dementsprechend
ausgepragter, sodass eine Ruckkehr in einen bewegungsreicheren Alltag oft weniger priorisiert wurde. Das
sind oftmals genau die Kinder, die bereits vor der Pandemie zu bestimmten Risikogruppen z&hlten und nun

noch intensiver in den Fokus riicken mussen.

Die aufgezeigte Assoziation zwischen der strukturellen Belastung und der motorischen Leistungsfahigkeit
sowie der Gewichtsverteilung belegt die Notwendigkeit, niedrigschwellige und sozialgerechte
Bewegungsangebote speziell in sozial schwacheren Regionen zu schaffen, auch um mdogliche Nachteile
und Beeintrachtigungen fur dort lebende Kinder zu reduzieren. Dies gelingt im Rahmen von BERLIN HAT
TALENT bereits beispielsweise Uber die Einrichtung von Bewegungsfordergruppen, die gezielt in den
Schulen mit erhéhtem motorischen Forderbedarf durchgefiihrt werden. Allerdings konnen die im
Programm ermittelten Bedarfe zur Bewegungsforderung derzeit noch nicht in vollem Umfang gedeckt
werden. Die Ursachen hierfiir liegen beispielsweise im Mangel an qualifizierten Ubungsleitenden und den
begrenzten geeigneten Hallenkapazitaten. Diese strukturellen Herausforderungen betreffen nicht nur
BERLIN HAT TALENT, sondern die gesamte Berliner Sportlandschaft. Trotz dieser Schwierigkeiten gibt
es positive Entwicklungen und Beispiele, die aufzeigen wie es funktionieren kann. Es konnten
beispielsweise je neun Bewegungsfordergruppen durch die gezielte Unterstiitzung der beiden Vereine
»Allgemeiner Turn-Verein zu Berlin 1861 e. V.“ und ,,Sportkinder Berlin e. V.* in verschiedenen Bezirken
etabliert werden. Die Sportkinder Berlin fungieren in mehreren Bezirken als Bindeglied zwischen
Kitas/Schulen und Sportvereinen und schaffen so Bewegungsrdume und -angebote fur Kinder. Sie
verfolgen konsequent das Ziel, durch Sport und Bewegung die Gesundheit, Bildung und Integration von
Kindern zu férdern. In Tempelhof-Schoneberg hingegen gab es nur eine BFG, obwohl ein entsprechender
Forderbedarf an 16 von 21 teilnehmenden Grundschulen (im Schuljahr 2023/24) festgestellt wurde. Die
Griinde liegen hier eben genau in den genannten strukturellen Problemen. Hier wird deutlich, dass neben
den Ubergeordneten Herausforderungen auch lokale Unterschiede eine bedeutende Rolle spielen. Der
Ausbau und die Verstetigung von Bewegungsfordergruppen erfordern eine starkere Kooperation zwischen
Schulen, Sportvereinen und lokalen Akteuren. Diesen Ansatz verfolgt auch das Programm ,,Schule und
Sportverein/-verband®, durch das Kooperationen zwischen Berliner Schulen und Sportvereinen geférdert
und zusétzliche (sportartspezifische) Bewegungsangebote im Schulalltag geschaffen werden.
Unterstltzende MalRnahmen sind auch uber die wissenschaftliche Begleitung geplant. Studierende der HU
sollen fur das Thema sensibilisiert und im Optimalfall direkt als Ubungsleitende gewonnen werden.

Perspektivisch sind die Mdoglichkeiten an dieser Stelle vielféltig, schlielich werden hier auch die

HUMBOLDT- °
UNIVERSITAT =
ZU BERLIN




Diskussion und Ausblick 37

Sportlehrkrafte von morgen ausgebildet, die dann prospektiv an den Berliner Grundschulen aktiv

Bewegungsforderung betreiben kénnen.

In besonders belasteten Stadtteilen kdnnen diese Ansétze jedoch nur einzelne Bausteine sein, um nachhaltig
verbesserte Bedingungen zu gestalten. In eben diesen Gegenden setzt die ressortibergreifende
Gemeinschaftsinitiative (GI) zur Starkung sozial starker belasteter Quartiere an, um in einer koordinierten
Zusammenarbeit aller Berliner Senatsverwaltungen die unterschiedlichen Programme gebindelt
einzusetzen. Ziel ist es dabei, langfristig gleichwertige Lebensbedingungen sowie Chancengleichheit fur
alle Berlinerinnen und Berliner zu erreichen. BERLIN HAT TALENT kann dabei helfen, besondere

Bedarfe zu identifizieren und so auch die Inhalte anderer Programme zielgenau einzusetzen.

Ein weiterer bedeutender Bereich von BERLIN HAT TALENT ist die Talentsichtung, die im Rahmen der
durch den LSB organisierten Talentiaden gelingt. Diese Veranstaltungen ermdglichen es, junge Talente
frihzeitig zu erkennen und gezielt zu fordern. Hier zeigt sich regelmaRig das grof3e sportliche Potenzial der
Kinder, das durch gezielte Forderung weiterentwickelt werden kann. In den letzten beiden Schuljahren
haben sich in fast allen Bezirken mehr Madchen als Jungen zu den jeweiligen Talentiaden angemeldet,
obwohl stets auf ein ausgeglichenes Verhaltnis verteilter Einladungen geachtet wurde. Das damit
verbundene grof3e Interesse der Madchen am Vereinssport ist gerade wegen der Unterreprasentanz von
Frauen und Mé&dchen im organisierten Sport sehr zu begriiRen. Diese auffallend hohere Beteiligung der
Médchen kann daran liegen, dass sie in der Regel seltener in einem Sportverein aktiv sind als die Jungen.
Fur Kinder, die bereits Mitglied in einem Verein sind, konnte die Talentiade entsprechend weniger von
Interesse sein. Im Sinne des Nachwuchsleistungssports werden aber auch die Sportvereinsmitglieder fur
die Talentiaden berlcksichtigt, um u. a. Sportartenwechsel zu ermdglichen, aber den Kindern auch die
Chance weiterer Sportangebote zu geben. Um diese sowie diverse andere Themenfelder genauer zu
untersuchen, wird ab dem Schuljahr 2025/26 wie in fruheren Jahren systematisch die

Sportvereinszugehdorigkeit der am DMT teilnehmenden Kinder erhoben werden.

Ein in diesem Zusammenhang weiteres zentrales Thema ist der Fairnessgedanke. Die Vermittlung der
Kinder in Sportvereine sollte sich immer an deren Interessen und Fahigkeiten orientieren. Die Ergebnisse
aus den motorischen Erhebungen dirfen nicht einfach an unterschiedliche Sportorganisationen
weitergegeben werden, die die Kinder dann prioritar ansprechen. Dies kdnnte dazu flhren, dass vor allem
bereits etablierte Sportvereine, die tber hauptamtliche Strukturen und grofRere Kapazitaten verflgen,
bevorzugt werden. Gleichzeitig wiirden Sportarten mit Nachwuchsproblemen, die ohnehin weniger bekannt
oder weniger attraktiv sind, weiter ins Hintertreffen geraten. Es ist daher von grofier Bedeutung, dass die

Talentsichtung und -férderung nicht nur in die Hande groRer, etablierter Organisationen gelegt wird,
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sondern auch kleinere und weniger populére Sportarten gestarkt werden, um eine ausgewogene und faire

Nachwuchsférderung zu gewahrleisten.

Von entscheidender Bedeutung ist auch, dass die Kinder, die an den Talentiaden teilnehmen, anschlieRend
weiterhin auf ihrem sportlichen Weg begleitet werden. Die Kenntnis dartber, ob Teilnehmende
anschlieBend in einen Sportverein eintreten, in diesem verbleiben und ggf. eine leistungssportliche Karriere
einschlagen, hilft auch bei der Evaluation der Veranstaltungen. Es wird daher empfohlen, langfristige
Begleitstrukturen zu etablieren, um die Entwicklung der jungen Talente Uber mehrere Jahre hinweg zu
dokumentieren. Eine effektive Nachverfolgung wird allerdings durch begrenzt verfugbare zeitliche und
personelle Ressourcen erschwert. Zudem gilt es, datenschutzrechtliche Grundlagen zu beachten, um
sicherzustellen, dass die personlichen Daten der Kinder angemessen geschiitzt sind. Ein wichtiger Schritt
in diese Richtung ist eine derzeit laufende Masterarbeit an der Humboldt-Universitat zur Effektivitat der
Talentiaden, die in Form einer Umfrage die sportliche Entwicklung der ehemaligen Teilnehmenden
untersucht. Die Ergebnisse dieser Umfrage sollen nicht nur retrospektiv Aufschluss tber die langfristige
Wirkung der Veranstaltungen geben, sondern auch prospektiv helfen, die Talentiaden noch gezielter und
individueller zu gestalten sowie das Sportangebot zu evaluieren. Dies kann bedeutend dazu beitragen, dass
die Talentiaden als mafligeblicher Bestandteil des Leistungssportkonzepts in Berlin gestarkt werden, um
talentierte Kinder optimal auf eine mogliche Karriere im Leistungssport vorzubereiten. Unter den jahrlich
ca. 20.000 untersuchten Drittklasslerinnen und Drittklasslern im Rahmen der motorischen Screenings von
BERLIN HAT TALENT befinden sich zahlreiche sportlich begabte Madchen und Jungen. lhre Starken zu
erkennen, diese zielgerichtet zu unterstiitzen und durch ein dauerhaftes wettkampf- und leistungssportliches
Engagement in den Sportvereinen zu fordern, muss eine klare Zielsetzung sein —auch um die Entwicklung

zukunftiger national sowie international erfolgreicher Athletinnen und Athleten zu sichern.

Eine Fordermalinahme, die sich an alle an BERLIN HAT TALENT teilnehmenden Kinder richtet, ist die
AOK-Gutscheinaktion. Alle Kinder, die den DMT absolvieren, erhalten einen solchen Gutschein fir
kostenlose Probetrainings in BHT-Partnervereinen. Diese Gutscheine sollen ganz grundsétzlich zu
sportlichen Aktivitdten anregen und die Mdoglichkeit bieten, Sportarten gezielt in einem Verein
auszuprobieren. Leider zeigt sich seit Start der Aktion im Schuljahr 2019/20, dass nur wenige der
Gutscheine eingelost werden. In einigen Bezirken wurden in einzelnen Schuljahren tberhaupt keine
Gutscheine eingeltst, was auf verschiedene Herausforderungen hinweist. Unterschiede in der
Bedarfsstruktur sowie in der Vereinssituation in den Bezirken erkl&ren teils, warum die Gutscheine nicht
flachendeckend eingeldst wurden. Ein weiteres Problem kann eine zu geringe Sichtbarkeit des Gutscheins
sein, was dazu fiihrt, dass viele Eltern nicht ausreichend Uber die Angebote informiert sind oder keine

Motivation zur Einlésung entwickeln. Auch die Eigeninitiative der Eltern spielt hierbei eine wesentliche
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Rolle — ohne aktives Engagement wird der Nutzen der Gutscheine nicht vollstdndig ausgeschopft. Mit Gber
100 beteiligten Sportvereinen und weit mehr als 300 Sportangeboten ist das Angebot fiir die Kinder tber
diese Aktion abwechslungsreich und perspektivisch ein wichtiges Instrument, mehr Kinder in Bewegung
zu bringen. Die Abteilung fir Sportsoziologie der Humboldt-Universitdt hat sich im Rahmen der
wissenschaftlichen Begleitung genau dieses Thema zur Aufgabe gemacht und untersucht bestehende
Kooperationsstrukturen im Programm. Ein Hauptaugenmerk liegt dabei auf den BHT -Partnervereinen und
eben denen, die es noch nicht sind. Es gilt zu ermitteln, welche Herausforderungen aber auch welche
Anreize fur Vereine bestehen, sich dem Programm anzuschlieBen und so das Angebot noch weiter
auszubauen. Uber Gesprache mit verschiedenen am Programm beteiligten Akteuren kénnen zudem aus
diesen unterschiedlichen Perspektiven Entwicklungsmaéglichkeiten und Gelingensbedingungen entstehen,

die zu einem verbesserten Erfolg der Gutscheinaktion fiihren sollen.

BERLIN HAT TALENT mochte auch kinftig eine Schliisselrolle dabei einnehmen, die Fitness und
Gesundheit der Kinder in der Hauptstadt nachhaltig zu fordern und gleichzeitig die sportlichen Talente zu
entdecken. Dazu wird auch die Humboldt-Universitat als wissenschaftliche Begleitung einen wesentlichen
Beitrag leisten. Durch die interdisziplindre Forschung, die auf verschiedenen Fachrichtungen basiert und
ab dem Schuljahr 2024/25 in Form von Teilprojekten umgesetzt wird, soll eine fundierte, evidenzbasierte
Grundlage fur weitere MaRnahmen geschaffen werden. Aus den unterschiedlichen wissenschaftlichen
Erkenntnissen sollen konkrete Handlungsempfehlungen abgeleitet und kontinuierlich umgesetzt werden,
um das Programm noch effizienter und wirkungsvoller zu gestalten. Dabei steht neben der Starkung von
bestehenden Kooperationen auch die Entwicklung weiterer individualisierter Angebote im Vordergrund,

die langfristig der Gesundheit der Berlinerinnen und Berliner zugutekommen sollen.
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Anhang

Anhang A

Erreichte DMT-Ergebnisse im Schuljahr 2022/23 (n = 17.739), unterteilt nach Bezirken

Schuljahr 2022/23

Nr. Bezirk Teilnehmende
Gesamt NK 1 NK 2 NK 3 NK 4 NK'5

1 | Mitte 1.185 42 (3,5%) 115 (9,7%) 888 (74,9%) 117 (9,9%) 23 (1,9%)
2 | Friedrichshain-Kreuzberg 1.154 49 (4,3%) 101 (8,8%) 887 (76,9%) 101 (8,6%) 16 (1,4%)
3 |Pankow 1.593 40 (2,5%) 92 (5,8%) 1.173 (73,6%) 250 (15,7%) 38 (2,4%)
4 | Charlottenburg-Wilmersdorf 1411 21 (1,5%) 65 (4,6%) 986 (69,9%) 298 (21,1%) 41 (2,9%)
5 | Spandau 1.454 43 (3,0%) 119 (8.2%) 1.076 (74,0%) 190 (13,1%) 26 (1,8%)
6 | Steglitz-Zehlendorf 1.577 20 (1,3%) 58 (3,7%) 1.143 (72,5%) 302 (19,2%) 54 (3,4%)
7 | Tempelhof-Schoneberg 1.106 68 (6,2%) 135 (12,2%) 788 (71,3%) 101 (9,1%) 14 (1,3%)
8 | Neukdlln 1.696 124 (7,3%) 224 (13,2%) 1.212 (71,5%) 124 (7,3%) 12 (0,7%)
9 | Treptow-Kdpenick 1.702 38 (2,2%) 123 (7,2%) 1.298 (76,3%) 213 (12,5%) 30 (1,8%)
10 | Marzahn-Hellersdorf 1.415 37 (2,6%) 91 (6,4%) 1.023 (72,3%) 225 (15,9%) 39 (2,8%)
11 | Lichtenberg 1.827 97 (5,3%) 167 (9,1%) 1.381 (75,6%) 157 (8,6%) 25 (1,4%)
12 | Reinickendorf 1.619 63 (3,9%) 155 (9,6%) 1.194 (73,8%) 182 (11,2%) 25 (1,5%)

Berlin gesamt 17.739 642 (3,6%) 1.445 (8,2%) 13.049 (73,6%) | 2.260 (12,7%) 343 (1,9%)
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Anhang

Anhang B

Erreichte Ergebnisse in den DMT-Testaufgaben, unterteilt nach Geschlecht im Schuljahr 2022/23
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AnhangC 1

Erreichte Berliner Normkategorien in den DMT-Testaufgaben im Schuljahr 2023/24, unterteilt nach Bezirken
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Anhang D

Anteile der BMI-Kategorisierung der an BHT teilgenommenen Kinder im Schuljahr 22/23, unterteilt nach Bezirken
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Anhang E

Erreichte DMT-Gesamtergebnisse nach Berliner Normkategorien in Abhangigkeit der BMI-Kategorisierung flir das Schuljahr
2022/23 (n=17.739)
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Anhang F

Erreichte DMT-Gesamtergebnisse nach Berliner Normkategorien im Schuljahr 2022/23 in Abhéngigkeit der Berliner
Schultypisierung (STYPS) (n=17.739)
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Anhang G

Gewichtsverteilung nach BMI-Kategorisierung im Schuljahr 2022/23 in Abhangigkeit der Berliner Schultypisierung (STYPS)
(n=17.739)
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Anhang H

Ubersicht der Einladungs- und Teilnehmendenzahlen zu den Talentiaden im Schuljahr 2022/23

Schuljahr 2022/23

Bezirk Teilnehmende an Talentiade Quote
Telnemende | Bingeladen2Ur | Gesamt | Mannlich | Weiblich |  Divers Silnchmend)

1 | Mitte 1.238 465 118 56 62 0 25,4 %
2 | Friedrichshain-Kreuzberg 1.169 463 134 60 74 0 28,9 %
3 |Pankow 1.614 476 154 75 79 0 32,4 %
4 | Charlottenburg-Wilmersdorf 1.418 470 119 52 67 0 25,3 %
5 |Spandau 1.471 469 102 44 58 0 21,8%
6 | Steglitz-Zehlendorf 1.597 479 131 67 64 0 274 %
7 | Tempelhof-Schéneberg 1.118 455 81 44 37 0 17,8 %
8 | Neukdlln 1.715 479 124 65 59 0 25,9 %
9 | Treptow-Kdpenick 1.726 470 141 70 71 0 30,0 %
10 | Marzahn-Hellersdorf 1.439 470 100 49 51 0 21,3%
11 | Lichtenberg 1.815 463 143 70 73 0 30,9 %
12 | Reinickendorf 1.640 476 108 56 52 0 22,7 %

Berlin gesamt 17.960 5.635 1.455 708 747 0 25,8 %

Anhang |

Ubersicht eingerichteter Bewegungsférdergruppen und Teilnehmendenzahlen im Schuljahr 2022/23

Schuljahr 2022/23

Bezirk Teilnehmende in Bewegungsfordergruppen (BFG) Quote
Tgiel?;hg&r]?e Anzahl der BFG Gesamt Mannlich Weiblich Divers rggr:\:lngl-arlgg-)

1 | Mitte 1.238 2 23 14 9 0 1,9 %
2 | Friedrichshain-Kreuzberg 1.169 6 72 37 35 0 6,2 %
3 | Pankow 1.614 2 16 5 11 0 1,0%
4 | Charlottenburg-Wilmersdorf 1.418 2 18 7 11 0 1,3%
5 | Spandau 1471 3 31 16 15 0 2,1%
6 | Steglitz-Zehlendorf 1.597 2 15 0 0,9 %
7 | Tempelhof-Schoneberg 1.118 1 8 0 0,7 %
8 | Neukdlln 1.715 7 77 33 44 0 45%
9 | Treptow-Kdpenick 1.726 5 55 29 26 0 3,2%
10 | Marzahn-Hellersdorf 1.439 4 57 28 29 0 4,0 %
11 | Lichtenberg 1.815 7 83 41 42 0 4,6 %
12 | Reinickendorf 1.640 2 25 12 13 0 1,5%

Berlin gesamt 17.960 43 480 237 243 0 2,7%
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Anhang 47

Anhang J

Ubersicht eingeldster Gutscheine der AOK-Gutscheinaktion aus dem Schuljahr 2022/23

Schuljahr 2022/23

Nr. Bezirk AOK-Gutscheinaktion Quote
Gutschein eingeldst | Gutschein abgerechnet N%rr-gsélt?:l?r:?:gan Vereinseintritt \fifﬂirsfi:?ﬁg)
1 | Mitte 1 1 0 1 100 %
2 | Friedrichshain-Kreuzberg 8 8 0 8 100 %
3 | Pankow 7 7 0 7 100 %
4 | Charlottenburg-Wilmersdorf 5 5 4 1 20 %
5 | Spandau 12 11 5 6 55 %
6 | Steglitz-Zehlendorf 0 0 0 0 -
7 | Tempelhof-Schéneberg 0 0 0 0 -
8 | Neukdlln 0 0 0 0 -
9 | Treptow-Kopenick 2 2 0 2 100 %
10 | Marzahn-Hellersdorf 0 0 0 0 -
11 |Lichtenberg 11 11 0 11 100 %
12 | Reinickendorf 14 9 0 9 100 %
Berlin gesamt 60 54 9 45 83 %
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